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Vooraf: alle invultabellen en voorbeelddocumenten uit deze Algemene Bijlage treft u ook aan in
deword-v er si e 0 tsaidaaltddoeumentemd jlage iGreen Key op de site

www.greenkey.nlonder tabblad fAhandl ei dingeno. U kunt

direct overnemen.

Wet- en regelgeving

Norm:

Het bedrijf beschikt over een geldige milieuvergunning of voldoet aan de voorwaarden uit de
nieuwe AMvB Horeca, sport en recreatie (HSR). Daarnaast wordt voldaan aan alle andere voor
het bedrijf van toepassing zijnde milieu wet- en regelgeving.

Tabelleninventarisatie Milieu wet- en regelgeving (zie ook document tabellen en
standaarddocument Green Key (word).

Naam Wet- en Van toepassing |Bedrijf voldoet |Te ondernemen acties
Regelgeving op bedrijf? hieraan?
Wet milieubeheer Ja/Nee Ja/Nee
Activiteitenbesluit of Ja/Nee Ja/Nee
Inrichtingenbesluit

Wet Bodembescherming |Ja/Nee Ja/Nee
Lozingenbesluit Ja/Nee Ja/Nee
bodembescherming

Wet verontreiniging Ja/Nee Ja/Nee
oppervlaktewater (WVO)

Lozingenbesluit WVO Ja/Nee Ja/Nee
Waterleidingwet Ja/Nee Ja/Nee
Legionellapreventie Ja/Nee Ja/Nee
Wet Hygiéne, Veiligheid |Ja/Nee Ja/Nee
Zwembaden

Gebruikersvergunning Ja/Nee Ja/Nee
horeca

Toelichting milieuwetgeving:

Wet milieubeheer

Toelichting op wet

Met de Wet milieubeheer (Wm) is een integratie van de milieuwetgeving tot stand gebracht. De
Hinderwet, de Afvalstoffenwet en de Wet geluidshinder zijn volledig in de Wmb opgegaan. De
diverse vergunningen zijn samengevoegd tot één vergunning, de integrale milieuvergunning.
Eén vergunning is nu voldoende voor het gehele bedrijf. Deze vergunning dient te worden
aangevraagd, wanneer het bedrijf in werking treedt, als het wordt opgericht of wanneer het
bedrijf zelf of de werking van het bedrijf verandert. De vergunning moet vrijwel altijd worden

aangevraagd bij het college van Burgemeester en Wethouders. Bij de Wet milieubeheer hoort
een 'Inrichtingen- en vergunningenbesluit'. Hierin staat aangegeven welke bedrijven verplicht
Zijn een milieuvergunning aan te vragen. Voor een aantal bedrijfstakken zijn door de Minister
algemene regels vastgesteld in een algemene maatregel van bestuur. Voor bedrijven waarop
zo'n algemene maatregel van bestuur van toepassing is, zijn de regels opgenomen in
standaardvoorschriften. Deze bedrijven hebben geen vergunning nodig, maar kunnen volstaan

met een melding.
~
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Aanvullende informatie

Een uitgebreidere toelichting op de Wet milieubeheer treft u aan in het RECRON vakboek. Als u
wilt weten onder welke regeling uw bedrijf valt, kunt u het beste contact opnemen met uw
gemeente. Voor meer informatie over milieubeleid kunt u terecht bij de telefonische helpdesk
van het Informatiecentrum Milieu (InfoMil), bereikbaar op telefoonnummer

070-3735575. Op de website www.infomil.nl vindt u verder antwoorden op veel gestelde vragen
en nieuwe ontwikkelingen in regelgeving.

Besluit Inrichtingen of Activiteitenbesluit.

Toelichting op besluit

Na 1 januari 2008 maken twaalf algemene maatregelen van bestuur (amvb's) plaats voor één

nieuwe algemene maatregel van bestuur: het Besluit algemene regels voor inrichtingen

milieubeheer, beter bekend als het Activiteitenbesluit. Tijdens deze samenvoeging is ook

regelgeving voor lozingen in het Activiteitenbesluit opgenomen die onder de Wet verontreiniging
opperviaktewateren (Wvo) vallen.

Naast het stroomlijnen van de milieuwet- en regelgeving is getracht om een groot aantal

bedrijven die voorheen onder de vergunningplicht vielen, per 1 januari 2008 onder de

werkingssfeer van het Activiteitenbesluit te laten vallen. Het gaat daarbij om bedrijven die

behoren tot de metaal- en elektrotechnische industrie en de zeefdrukkerijen. Inrichtingen
(wettelijke term voor bedrijven) die niet onder d
vielen, omdat z e ni-loofdzaalked rdietdeerni tbembé dfe t o Md ant Ze onc
uitsluitingscriteria vielen. De uitvoering van het besluit is in handen van de gemeenten.

Meer informatie vindt u op www.activiteitenbesluit.nl

Wet bodembescherming

Toelichting op wet

De Wet bodembescherming komt voor de belangen van onze bodem op. De doelstellingen van

deze wet zijn enerzijds het voorkomen van verontreiniging van de bodem en anderzijds het

saneren van verontreinigde grond. De wet vertelt u niet precies wat u in een concreet geval wel
en niet mag, maar geeft een aantal globale algemene regels. Deze zijn voor de praktijk
uitgewerkt in verschillende besluiten. Het bekendste voorbeeld daarvan is het Lozingenbesluit.

De belangrijkste regels uit de Wet bodembescherming zijn:

- de wet legt iedere Nederlander een zorgplicht voor de bodem op, d.w.z. dat iedereen
verplicht is om bodembedreigende activiteiten zo veel mogelijk te voorkomen;

- hij geeft een regeling voor ongewone voorvallen als brand of blikseminslag. De
bodemverontreiniging die ontstaat ten gevolge van deze ongewone voorvallen moet zoveel
mogelijk beperkt en ongedaan gemaakt worden. U bent verplicht het ongeval onmiddellijk te
melden bij de gemeente;

- als uw bedrijf in een bodembeschermingsgebied is gelegen kan de provincie strengere
regels opstellen dan de landelijk geldende voorschriften;

- de sancties die kunnen worden genomen wanneer u de regels overtreedt staan in de wet
genoemd, zoals het opleggen van een dwangsom, sluiting van het bedrijf en strafrechtelijke
vervolging.
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Aanvullende informatie

In het RECRON vakboek is een hoofdstuk gewijd aan de Wet bodembescherming en het daarop
gebaseerd Lozingenbesluit. Met uw vragen over de wet kunt u terecht bij RECRON

(034 524700).

Lozingenbesluit bodembescherming

Toelichting op besluit

Het Lozingenbesluit bodembescherming is een zogenaamde algemene maatregel van bestuur
die behoort bij de Wet bodembescherming. In dit besluit staan alle gedetailleerde voorschriften
waaraan dient te worden voldaan, indien vloeistoffen definitief in de bodem worden geloosd. In
de praktijk betekent dit dat voornamelijk twee typen bedrijven met het besluit te maken hebben:
bedrijven die nog niet op het openbare riool zijn aangesloten en bedrijven die wel extern, maar
niet volledig intern zijn ontsloten. Om vast te kunnen stellen welke regels uit het Lozingenbesluit
van toepassing zijn, moet vastgesteld worden in welke categorie de lozing thuishoort. Binnen
het Lozingenbesluit wordt namelijk onderscheid gemaakt naar het type lozing en de hoeveelheid
afvalwater. Er zijn vier categorieén: beperkte lozing huishoudelijk afvalwater; omvangrijke lozing
huishoudelijk afvalwater; lozing van koelwater; lozingen van overige vloeistoffen. De gemeente
houdt toezicht op de naleving van het Lozingenbesiluit.

Aanvullende informatie

In het RECRON vakboek wordt aandacht besteed aan het Lozingenbesluit. Indien u algemene
vragen hebt over dit besluit, kunt u contact opnemen met RECRON (tel:0343 524 700). Het kan
voorkomen dat voor u afwijkende regels gelden. De provincie heeft namelijk de bevoegdheid om
in kwetsbare gebieden de eisen aan afvalwaterverwerking aan te scherpen. Het is dus belangrijk
om bij uw gemeente of provincie na te gaan met welke voorschriften u precies te maken heetft.

Wet verontreiniging opperviaktewater (WVO)

Toelichting op wet

De Wet verontreiniging opperviaktewateren (WVO) regelt de lozingen op het opperviaktewater
en stelt daar regels voor. De WVO kent het uitgangspunt dat niets op het opperviaktewater
geloosd mag worden zonder vergunning van de waterkwaliteitsbeheerder, veelal het
waterschap. Omdat er zoveel lozingen waren waarvoor eigenlijk een vergunning afgegeven
behoefde te worden en dat niet gebeurde, werden te veel lozingen gedoogd. Het
Lozingenbesluit WVO biedt voor deze situatie een oplossing. Hierin worden algemene regels
gesteld voor bepaalde categorieén lozingen van huishoudelijk afvalwater, waardoor voor deze
categorieén geen vergunning meer nodig is.

Lozingenbesluit WVO

Toelichting op besluit

Het Lozingenbesluit WVO regelt wanneer u niet en wanneer u wel op het opperviaktewater mag
lozen en onder welke voorwaarden. Voor bedrijven die binnen een bepaalde afstand tot een
riolering liggen, geldt een verbod tot lozen op oppervlaktewateren. Ligt een gebouw op een
grotere afstand van de riolering, dan geldt voor beperkte bestaande lozingen de verplichting het
huishoudelijk afvalwater voorafgaand aan het lozen door een septictank of andere voorziening
te leiden, die bestemd is om de verontreiniging van het oppervlaktewater zoveel mogelijk te
beperken. Voor de beperkte nieuwe lozingen en voor de omvangrijke nieuwe
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lozingen die buiten

een bepaalde afstand van het opperviaktewater liggen, blijft buiten deze aangegeven afstand de
vergunningplicht bestaan. Dit betekent dat daar waar riolering aanwezig is of na verloop van tijd
wordt aangelegd, niet langer direct op het oppervlaktewater mag worden geloosd. Daar waar
geen riolering aanwezig is of wordt aangelegd en dit ook niet binnen afzienbare tijd te
verwachten is, mag onder voorwaarden op oppervlaktewater worden geloosd.

Aanvullende informatie
In het RECRON vakboek gaat men dieper in op het Lozingenbesluit.

Waterleidingwet

Toelichting op wet

De Waterleidingwet regelt het toezicht op de waterleidingbedrijven en de organisatie van de
openbare drinkwatervoorziening. In deze wet is bepaald, dat de eigenaar van een
waterleidingbedrijf zorg draagt voor de levering van deugdelijk drinkwater aan de verbruikers.
De wet stelt verder dat de eigenaar voorkomt dat verontreiniging van het water plaatsvindt.
Indien de eigenaar weet (of redelijkerwijs kan vermoeden) dat het leidingwater hier niet aan
voldoet, moet hij herstelmaatregelen nemen en de VROM-inspectie en verbruikers informeren.
Bij gebleken ondeugdelijkheid kan de VROM-inspectie maatregelen voorschrijven en waar nodig
de levering verbieden. De voorschriften uit de Waterleidingwet worden uitgewerkt in het
Waterleidingbesluit.

Legionellapreventie in leidingwater (Waterleidingbesluit)

Toelichting op regeling

Om de mogelijkheden van legionellabesmetting zoveel mogelijk te voorkomen, heeft het
ministerie van VROM in 2000 de tijdelijke regeling legionellapreventie in leidingwater opgesteld.
Deze tijdelijke regeling is vervallen op 15 oktober 2002. .

De regels m.b.t. legionellapreventie zijn momenteel opgenomen in Hoofdstuk 11l C van het
Waterleidingbesluit. De verplichtingen die dit m.b.t. leidingwater met zich meebrengt zijn
afhankelijk van de soort inrichting en installatie. Dit is in onderstaand schema weergegeven:
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Soort inrichting/installatie Verplichting op grond van
Waterleidingbesluit

Collectieve installatie waarop geen - kwaliteitseis, meldings- en herstelplicht
aérosolvormende tappunten zijn aangesloten gelden niet
Collectieve drinkwaterinstallatie waarop 10 of |- géén risicoanalyse/beheersplan vereist
minder woningen zijn aangesloten
Bedrijf waar 4 of minder mensen arbeid - kwaliteitseis, meldings- en herstelplicht
verrichten en waar geen derden aan aérosolen | gelden wel
worden blootgesteld - géén risicoanalyse/beheersplan vereist
Zorginstelling - kwaliteitseis, meldings- en herstelplicht
Verblijfsaccommodatie gelden wel
Badinrichting - direct risicoanalyse/beheersplan vereist
Kampeerterrein
Jachthaven
Evenement
Mengwatersysteem
Nieuwbouw
Overige collectieve leidingwaterinstallaties - kwaliteitseis, meldings- en herstelplicht

gelden wel

- per 15 oktober 2012 risicoanalyse /
beheersplan vereist

Wanneer is sprake van collectieve leidingwaterinstallaties?

Collectieve leidingwaterinstallaties zijn installaties die leidingwater (water bestemd voor drinken,
(af)wassen, douchen en andere huishoudelijke doeleinden) aan derden leveren of beschikbaar
stellen. Die installaties zijn meestal aangesloten op het net van een waterleidingbedrijf
(bijvoorbeeld in een sauna, kantoorgebouw, (sport)school, zwembad), maar kunnen ook gebruik
maken van een eigen bron (bijvoorbeeld op sommige kampeerterreinen). De wetgeving spreekt
over Ocollectieve watervoorzieningd en 06col

ecti e

begrippen samengevat onder de noemer O6collectieve

Wel of geen aérosolvormende tappunten

Als aérosolvormende tappunten worden in het ontwerpbesluit aangemerkt: tappunten waarmee
water kan worden gesproeid of verneveld. Daarop zijn (al dan niet tijdelijk) douches, andere
appendage of toestellen aangesloten. Brandslangen, nooddouches worden niet als
aérosolvormend beschouwd, mits door een bijschrift en jaarlijks te controleren verzegeling is
gewaarborgd dat deze niet worden gebruikt voor andere doeleinden

Voorschriften over risicoanalyse, beheersplan en logboek

De kern van de Tijdelijke regeling wordt gevormd door voorschriften over risicoanalyse,
beheersplan en logboek. Deze zijn in het ontwerpbesluit nauwelijks gewijzigd. De

risicoanalyse houdt in dat aan de hand van een aantal richtlijnen bekeken moet worden of in de
installatie legionellabacterién kunnen groeien. Belangrijke groeifactoren zijn temperaturen
tussen 25 en 50 graden Celsius én langdurig stilstaand water. Als er groeifactoren worden
ontdekt, is er vaak de keuze tussen a) een eenmalige ingreep en b) het uitvoeren van periodieke
maatregelen zoals doorspoelen met water van meer dan 60 graden. In het laatste geval moet er
een beheersplan worden opgesteld en een logboek worden bijgehouden.
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Aanvullende informatie

Het Ministerie van Volkshuisvesting, Ruimtelijke Ordening en Milieubeheer heeft een

informatie bl ad uitgegeven onder de titel Nl egionel |l apr
kunt u bestellen bij het Distributiecentrum VROM (tel.: 0900 - 80 52). Nadere informatie over de

regeling kunt u opvragen bij de afdeling publieksvoorlichting van het ministerie van VROM, tel.:

0707 339 50 50. Ook geeft de website www.minvrom.nl handige informatie.

Zwemgelegenheden

Wet hygiéne en veiligheid badinrichtingen en zwemgelegenheden (Whvbz) en Besluit hygiéne
en veiligheid badinrichtingen en zwemgelegenheden (Bhvbz).

Toelichting
De Wet hygiéne en veiligheid badinrichtingen en zwemgelegenheden (Whvbz) en het Besluit

hygiéne en veiligheid badinrichtingen en zwemgelegenheden geven regels voor de
waterkwaliteit, de veiligheid en de hygiéne van zwembaden. De Whvbz geldt voor alle openbare
zwembaden en voor baden die slechts toegankelijk zijn voor bepaalde categorieén van
personen (de niet-openbaar toegankelijke of semi-openbare zwembaden). Hieronder vallen ook
zwembaden in hotels en op campings, die alleen voor de hotelgasten en kampeerders
toegankelijk zijn. Eind 2000 zijn de voorschriften aangepast, zodat sindsdien de werkingsfeer
uitgebreid is tot badinrichtingen in de medische sfeer.

De Whvbz kent een onderverdeling naar categorieén:

1 inrichtingen voor het zwemmen of baden, anders dan in opperviaktewater, waarbij één of
meerdere bassins een oppervlakte heeft/hebben van meer dan m?2 en dieper zijn dan 0.50
meter;

2 inrichtingen voor het zwemmen of baden met een diepte van minder dan 0.50 meter die
buiten de inrichting van een gewoon zwembad is gelegen;

3 oppervlaktewater, dat speciaal is ingericht om er in te zwemmen;

4 oppervlaktewater, dat niet speciaal is ingericht voor zwemmen.

In de wet zijn slechts de voorschriften uitgewerkt die uit veiligheidsoogpunt strikt noodzakelijk

Zijn. Er dient een onderscheid gemaakt te worde
ADrogeod veiligheidsaspecten omvatten zaken buit
veiligheidsaspecten zaken in het bad zelf betreft. De niet openbare hotel- en campingbaden

dienden uiterlijk in het jaar 2000 al volledig aan de eisen van de wet te voldoen.

Aanvullende informatie

In het RECRON vakboek wordt de Whvbz nader toegelicht. Indien u meer informatie over deze
wet wenst, kunt u kijken op www.infomil.nl onder het item zwemwater of contact opnemen met
InfoMil (070-3735575) info@infomil.nl of RECRON (0343 - 52 47 00), E-mail: info@recron.nl,
website: www.recron.nl.
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Standaardverklaring

De onderstaande tekst dient als voorbeeldmateriaal. Deze tekst mag gebruikt worden voor een
officiéle standaardverklaring (zie ook d o ¢ u malmellen én standaarddocumentend waar i n
onderstaand voorbeeld in word is opgenomen).

Voldoen aan milieu wet- en regelgeving
Geen aanschrijving door enige overheidsinstantie

Bedrijfsnaam

Contactpersoon

Functie

In verband met de keuring voor de Green Key verklaart ondergetekende,
dat:

- het hierboven genoemde bedrijf/organisatie voldoet aan de voor het
bedrijf/ de organisatie relevante milieu wet- en regelgeving, en dat

- van geen enkele overheidsinstantie een aanschrijving is ontvangen inzake
de volgende milieuthemads: water, energ
stoffen.

Handtekening

Datum

Plaats
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Standaardverklaring

De onderstaande tekst dient als voorbeeldmateriaal. Deze tekst mag gebruikt worden voor een
officiéle standaardverklaring.

Voldoen aan milieu wet- en regelgeving
risico-inventarisatie Legionella

Bedrijfsnaam

Contactpersoon

Functie

In verband met de keuring voor de Green Key verklaart ondergetekende,
dat:

- het hierboven genoemde bedrijf/organisatie een risico i inventarisatie
heeft laten uitvoeren en dat, indien vereist,

-een 6 Beheersplan warm en koud waterd
aanwezig is.

Handtekening

Datum

Plaats

s 19
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Milieubeleidsverklaring

Het bedrijf beschikt over een milieubeleidsverklaring en deze is zichtbaar opgehangen voor de
gast. Een milieubeleidsverklaring is een verklaring van de hoogst leidinggevende in het bedrijf,
dat het bedrijf zich met milieuzorg bezighoudt. De verklaring kan bijvoorbeeld opgehangen
worden bij de receptie.

De onderstaande tekst dient als voorbeeldmateriaal. Deze tekst mag gebruikt worden voor een
officiéle milieubeleidsverklaring. Een word-versie is opgenomen in de tabellenbijlage.

Voorbeeld 1 Milieubeleidsverklaring

[Naam bedrijf] beschouwt het zoveel mogelijk ontzien van het milieu als gevolg van haar

bedrijfsactiviteiten als één van haar belangrijkste doelstellingen. De beheersing van de
milieubelasting en het beperken van de milieurisi
verantwoordelijkheid van het management als van iedere medewerker van [naam bedrijf].

De zorg voor het milieu zal een structureel onderdeel zijn van en samenhang vertonen met de
overige bedrijfsdoelstellingen. Alle medewerkers verplichten zich hun werkzaamheden uit te
voeren in overeenstemming met de vastgestelde procedures en het daarbij behorende beleid
van de onderneming en dit bovendien te beschouwen als een vanzelfsprekende wijze van
handelen.

Het beleid van [naam bedrijf] is om:

Diensten te leveren die voldoen aan en inspelen op de verwachtingen van de bezoekers.

De bedrijfsvoering op een dusdanige manier uit te voeren, dat het milieu wordt beschermd en
dat de veiligheid en de gezondheid van haar medewerkers, bezoekers, leveranciers en het
publiek wordt gewaarborgd.

Om dit beleid te realiseren neemt [naam bedrijf] de volgende regels in acht:

Erkennen van het belang van het milieu, indien bedrijfs- en commerciéle aangelegenheden aan
de orde zijn.

Voldoen aan de wetten en voorschriften betreffende milieuaangelegenheden.

Opleiden en scholen van elke medewerker, hun verantwoordelijk stellen voor het nakomen van
het beleid en de medewerkers in staat stellen belemmeringen voor continue verbetering van de
milieuprestaties uit de weg te ruimen.

Meten van de vooruitgang op het gebied van milieu door middel van het uitvoeren van een
monitoringsprogramma.

Ten slotte stelt ons bedrijf zich ten doel, als uitvloeisel van het beleid, de productie van
(rest)afval te minimaliseren en een nadelige invioed op de lucht, het water en de bodem als
gevolg van het uitvoeren van de bedrijfsvoering te beperken door middel van een effectief
milieuzorgsysteem.

[naam functie]

[handtekening]

[datum en plaats]
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Voorbeeld 2 Milieubeleidsverklaring

De onderstaande tekst dient als voorbeeldmateriaal. Deze tekst mag gebruikt worden voor een
officiéle milieubeleidsverklaring.

Het doel van [naam bedrijf] is het verzorgen van een plezierig en ontspannen verblijf, het hele
jaar door, in een natuurlijke omgeving. Deze omgeving, met haar bossen en waterpartijen, is
een belangrijk onderdeel van ons succes.

Wij hebben het altijd als onze plicht gezien om verantwoord om te gaan met onze activiteiten, in
het bijzonder wanneer die activiteiten invioed hebben op het milieu. Naast het feit dat wij ons
altijd aan de wetgeving conformeren, is één van onze kerntaken om het milieu op en rond [naam
bedrijf] te beschermen en te behouden.

Daarom organiseren wij onze activiteiten zodanig, dat ze een hoge prioriteit geven aan het
voorkomen en verminderen van vervuiling. Ook stellen wij ons zelf doelen voor relevante
milieuaspecten, inclusief de gebruikte grondstoffen en de diensten van derden, zodat wij onze
milieuprestaties voortdurend kunnen blijven verbeteren.

Op basis van ons milieuactieplan werken wij mee aan de bescherming en opbouw van de
ecologische kenmerken die bij de lokale omgeving van ons bedrijf hoort. Waar mogelijk zullen
wij onze inbreng leveren aan verbeteringen in de algehele verscheidenheid en capaciteit van de
lokale flora en fauna.

Om er zeker van te zijn dat ons beleid consequent en overal in de organisatie wordt toegepast,
heeft [naam bedrijf] de vereiste maatregelen in het kader van de Green Key. ingevoerd. In [jaar]
heeft [naam bedrijf] dit keurmerk daadwerkelijk behaald.

[Naam bedrijf] zal dit milieubeleid uitdragen aan onze medewerkers en onze bezoekers.

[naam functie]

[handtekening]

[datum en plaats]
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Milieuprogramma

Het milieuprogramma geeft per jaar aan welke maatregelen het bedrijf de komende 3 jaar zal

nemen op milieugebied.

Milieuprogramma 2009-2011
Voorbeeld van een milieuprogramma:

Nr | Maatregel Doelstelling Wie verant- Termijn Milieu- Opm?
woordelijk? barometer
Ja/Nee
Jaar 2009
1
2
3
4
Jaar 2010
1
2
3
4
Jaar 2011
1
2
Voorbeeld (ingevuld) milieuprogramma 2006-2008
Nr | Maatregel Doelstelling Wie verant- Termijn Milieu- Opm?
woordelijk ? barometer
Ja/Nee
Jaar 2009
1 |Terreinverlichting |[100% van het Tammy April Ja geen
recreatieterrein
2 | Nieuwe kranen in | Alle kranen Inge Maart Ja Grohe?
toiletgebouwen vervangen voor
voor bezoekers waterbesparende
3 | Mobiliteit Aanschaf elektro- Rob Feb. Ja Met
mobiel aanhang-
wagen
4 |Inwerken Invoeren milieu- Nienke Maart Ja Geen
recreatieteam activiteiten
Jaar 2010
1 | Duurzame energie | Zonnepaneel Ren?2 Maart Ja geen
bouwen op dak
horecagelegenheid
2 | Grijswater Sanitaire Iris April Ja Met
voorzieningen watermeter
3 | Energie-efficiénte |Vervangen Christoph Feb Ja geen
apparatuur apparatuur horeca
Jaar 2011
1 | Bedrijfsnatuurplan | Opstellen i.s.m. Annemieke Dec-Feb [Ja geen
Landschapsbeheer
2
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Milieuarchief

Alle milieurelevante informatie wordt bij voorkeur opgeborgen in één milieuarchief. Er is één
persoon verantwoordelijk voor het bijhouden van het Milieuarchief.

Voorbeeld indeling Milieuarchief

Milieu wet- en regelgeving (inventarisatie + toelichting)
Verklaring geen aanschrijving overheidsinstantie
Milieubeleidsverklaring

Milieuprogramma

Registratie & Bepaling Milieukengetallen
Taakomschrijving Milieucooérdinator

Milieu informatie bezoekers

Milieu-informatie medewerkers

Formulier (milieutips, milieusuggesties of milieuklachten)
10. Eventuele pachtcontracten horeca en winkel

11. Energie-efficiénte apparatuur

12. Milieuverantwoorde schoonmaakmiddelen

13. Retoursysteem grootverpakkingen

14.  Groene stroom

15. Groenbeheersplan

16. Papier

17. Duurzaam Bouwen

18. Verven

CoNoOR~WNE

Bij de Stichting KMVK is een standaard-milieuarchief op aanvraag verkrijgbaar.
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Milieudoorlichting

In de milieudoorlichting staan de jaarlijkse verbruiksgegevens en de kosten van ten minste
3 opeenvolgende jaren voor gas, elektra, water en afval. Deze gegevens verwerkt u ieder jaar
tot de volgende kengetallen:

1 hoeveelheden gas, elektra, water en afval per overnachting,

2 kosten voor gas, elektra, water en afval per overnachting,

3 kosten per eenheid verbruik van gas, elektra, water en afval. In geval van attractieparken en
buitensportondernemingen wordt gerekend met respectievelijk bezoekers en klantdagen.

Vervolgens worden deze kengetallen vergeleken met die van soortgelijke bedrijven. Dit proces

heet O6benchmar kendé. Aan danadarbevelingenageforndueerccomvdee r gel i j
milieusituatie op uw bedrijf te verbeteren, voor
water.

Deze milieudoorlichting is een éénmalige rapportage en dient te zijn uitgevoerd voordat uw
bedrijf zich aanmeldt voor deelname aan de Green Key.

Bij de Stichting KMVK is een lijst van bureau beschikbaar die voor u de
milieudoorlichting kunnen uitvoeren en een format voor het zelf uitvoeren van de
milieudoorlichting (controle hierop door een van de bureaus op deze lijst is aanbevolen)
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Registratiesysteem

Registratie & bepaling Milieukengetallen

Het bedrijf gebruikt een systeem voor de registratie van de milieugegevens van het bedrijf en
voor het berekenen van kengetallen. Met het registratiesysteem worden ieder jaar de

kengetallen berekend.

Deze kengetallen dienen te zijn bepaald voor de periode van 2 jaar voorafgaand aan de

aanmelding (ofwel aanmelden in 2009, betekent bepaling van kengetallen vanaf 2007 en 2008),

tot en met het laatste gehele jaar voorafgaand aan de beoordeling.

Onderstaande tabellen staan per bedrijfsgroep in excel op de site www.greenkey.nl onder

Ahandl ei di ngeno.

Aspect

Jaar 1

Jaar 2

Jaar 3

Jaar 4

Aantal bezoekers/gasten

Gas

\Verbruik (ms)

Kosten (euro)

Elektra

\Verbruik (KWh)

Kosten (euro)

\Water

\Verbruik (ms)

Kosten (euro)

Afval

Productie (kg)

Kengetallen

Kosten ieuroi

Gas

Verbruik (m*/bezoeker)

Kostprijs (euro/m®)

Kosten gas (euro/bezoeker)

Elektra

\Verbruik (kWh/bezoeker)

Kostprijs (euro/kWh)

Kosten elektra (euro/bezoeker) 2

\Water

Verbruik (m*/bezoeker)

Kostprijs (euro/m®)

Kosten water (euro/bezoeker) 3

Afval

Productie (kg/bezoeker)

Kostprijs (euro/kg)

Kosten afval (euro/bezoeker) 4

Milieukosten totaal per bezoeker
(= 1+2+3+4)(euro/klantdag)
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Milieubewust personeel

Alle vaste medewerkers zijn geinstrueerd over het milieu.

Naast een algemene milieu-instructie heeft iedere medewerker een specifieke milieu-instructie,
die verband houdt met zijn/haar taak. De instructie is gespecificeerd naar de voor de betreffende
medewerker relevante werkgebieden (te weten afval, schoonmaak, registratie nutsverbruiken /
water- en energiebesparing, organisatie milieuactiviteiten, communicatie met gasten). Elke vaste
medewerker heeft de voor hem/haar van toepassing zijnde instructie ondertekend. Deze
ondertekende instructies zijn opgenomen in het milieuarchief.

Indien niet wordt gewerkt met vaste krachten gelden bovenstaande eisen voor alle
medewerkers.

Voorbeeld algemene milieu-informatie voor personeel

Milieu-informatie voor personeel

Probeer te carpoolen

Afval scheiden en in de juiste bakken deponeren

Wees zuinig met (warm)water en energie, schakel verlichting en computer uit
indien u het kantoor verlaat

Een half uur voor u het kantoor verlaat kan de verwarming en de airco wel uit
Sluit de deuren en ramen van gebouwen indien deze onnodig geopend zijn
Spring zuinig om met kantoorartikelen

Print zo veel mogelijk dubbelzijdig

Gebruik de achterkant van mislukte printjes als kladpapier

E N

E

Ideeén of suggesties kunt u richten aan de milieucooérdinator
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Werkinstructie personeel

Naast een algemene milieu-instructie heeft iedere medewerker een specifieke milieu-instructie,
die verband houdt met zijn/haar taak. De instructie is gespecificeerd naar de voor de betreffende
medewerker relevante werkgebieden (te weten afval, schoonmaak, registratie nutsverbruiken /
water- en energiebesparing, organisatie milieu-activiteiten, communicatie met gasten). Elke
vaste medewerker heeft de voor hem/haar van toepassing zijnde instructie ondertekend. Deze
ondertekende instructies zijn opgenomen in het milieuarchief.

Voorbeeld model werkinstructie personeel (is als word-document opgenomen in document
iTabell en en standaard documenteno).

,,,,,,,,,,,,,,

Naam medewerker: ééééeéécééeécéeéeé
Ondergetekende heeft van de milieucodrdinator instructie gehad over de volgende zaken:

Algemeen: wel/niet van toepassing
De medewerker kent de betekenis van de Green Key , het niveau
waarvoor het bedrijf is geslaagd en aan welke normen het bedrijf voldoet |Ja/Nee
om voor dit niveau te kunnen slagen

De medewerker is op de hoogte van de manier waarop de toetsing van de
Green Key plaatsvindt

De medewerker weet dat relevante zaken die betrekking hebben op de
Green Key in het Milieuarchief worden bewaart, en weet waar dit Ja/Nee
milieuarchief te vinden is.

Ja/Nee

Afval: wel/niet van toepassing
De medewerker is op de hoogte van de soort fracties waarin het afval
door het personeel gescheiden dient te worden (papier, glas, KGA, Ja/Nee

groenafval, bouw/sloopafval, en restafval)

De medewerker weet waar op het bedrijf de voorzieningen getroffen zijn
: ; : ; Ja/Nee

voor het gescheiden inzamelen van de diverse afvalfracties

De medewerker is op de hoogte van de naam van de afvaltransporteur Ja/Nee

Hij/zij is belast met de registratie van de diverse gegevens die in het

milieuarchief verzameld dienen te worden. Deze registratie bestaat uit de |Ja/Nee

hoeveelheid afval die periodiek verwijderd wordt

De medewerker weet hoe hij de gescheiden inzameling onder de

aandacht van de gasten moet brengen Ja/Nee
Schoonmaak: wel/niet van toepassing
De medewerker weet welke reinigingsproducten gebruikt mogen worden

Ja/Nee
volgens de normen van de Green Key
Weet dat er met een doseersysteem gewerkt dient te worden en hoe dit Ja/Nee

systeem werkt

Is op de hoogte van de juiste manier van toepassing van de
microvezeldoekjes en past deze toe (zonder reinigingsmiddel en met Ja/Nee
weinig water)

Is belast met de registratie van de hoeveelheid ingekochte en verbruikte
reinigingsmiddel, en bewaart deze gegevens in het milieuarchief

Ja/Nee
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Registratie nutsverbruiken: wel/niet van toepassing

Is op de hoogte, dat de nutsverbruiken binnen het bedrijf geregistreerd
Ja/Nee

worden voor gas, water en elektra
De medewerker is belast met de registratie van de standen van deze
tussenmeters. Dit geschied minimaal één maal per jaar en wordt bewaard |Ja/Nee
in het milieuarchief
Milieu informatie medewerkers: wel/niet van toepassing
De medewerker is op de hoogte van het feit, dat er diverse milieu-
communicatiemiddelen worden gebruikt om de medewerkers te Ja/Nee
informeren.
Hij/zij weet dat deze informatie is gericht op het verhogen van het Ja/N

) o ee
milieubewustzijn van de medewerkers.
Milieu informatie bezoekers: wel/niet van toepassing
De medewerker weet op welke manier er op het bedrijf wordt
gecommuniceerd over milieuzaken met de gasten, en levert daar een Ja/Nee
actieve bijdrage aan.
De medewerker is belast met het vormgeven van minimaal 3
verschillende manieren waarmee deze communicatie plaats dient te Ja/Nee
vinden

Deze instructies zijn door de medewerker voor akkoord verklaard en ondertekend. Dit

ondertekende formulier dient bewaard te worden in het milieuarchief.

Naam medewerker:

Handtekening:

Datum:
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Opleiding personeel

Tot norm 1.3 behoort het opleiden van uw personeel ten behoeve van duurzaam presteren. U mag hier
zelf een opleiding voor uit kiezen of deze zelf maken. Wij stellen hierbij de volgende eisen aan;

Loy

tot de leerdoelen behoren de Green Key normen die betrekking hebben op de
verantwoordelijkheden van de medewerker

elementen van duurzaamheid en MVO in de onderneming

motiverings doelstellingen zodat de medewerker ook presteert n.a.v. punt 1

borgen van de uitvoeringsmaatregelen van uw medewerkers

handreikingen waarmee uw medewerkers uw gasten over Green Key kunnen informeren
minimale tijdsbesteding van de cursus: 1/2 dag

7. cursus is standaard onderdeel van inwerkprogramma nieuwe medewerkers.
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Milieucoodrdinator

Op het bedrijf is een persoon aangewezen als milieucodrdinator. De specifieke taken van de
milieucoordinator zijn in zijn/haar functieomschrijving aanwezig en worden ook daadwerkelijk
door de milieucoérdinator uitgevoerd.

Voorbeeld taakomschrijving (word versie in tabellen en standaarddocumenten bijlage)

Taakomschrijving van de Milieucodrdinator

De volgende taken maken deeluitvan de functie AMIi |l ieuco®°rdinator 0,
[naam bedrijf]:

Hij is het centrale aanspreekpunt aangaande het milieu op het bedrijf. Hieronder valt ook het
organiseren van de activiteiten die nodig zijn voor het behalen van de Green Key. Hij ziet ook
toe op de juiste uitvoering van het milieubeleid, zoals dat op het bedrijf is vastgesteld en
verwoord in de milieubeleidsverklaring.

De milieucoodrdinator instrueert de medewerkers met betrekking tot de algemene milieuzaken en
geeft specifieke instructies op het gebied van schoonmaak, afval en efficiént gebruik van gas,
water en elektra. Tevens ziet hij toe op de juiste uitvoering van de instructies.

De milieucodrdinator stelt het milieuarchief op en zorgt ervoor dat het actueel blijft.

De milieucodrdinator houdt de voor de functie relevante vakliteratuur bij.

Tijdens de jaarlijkse audit in het kader van de Green Key.zorgt de milieucodrdinator voor
ontvangst en begeleiding van de auditor.

Op [naam bedrijf] heeft de heer/mevrouw de functie van
milieucoordinator op zich genomen. Hij/zij zal zorgdragen voor het naar behoren uitvoeren van
de bovengenoemde taken.

[naam functie]

[handtekening]

[datum en plaats]
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Waterbesparing douches, wastafels en tappunten

Veel water en energie kan worden bespaard door het gebruik van waterbesparende
voorzieningen. Als oude kranen, douchekop en stortbak worden vervangen door moderne
watersparende varianten, dan kan het waterverbruik dalen van gemiddeld 126 liter naar minder
dan 90 liter per persoon per dag. Met een spaardouche en doorstroombegrenzers op kranen
daalt het energiegebruik in een huishouden met gemiddeld 53 m? gas per jaar. Dit is een
besparing van 12% op het energiegebruik voor warm water.

Enkele tips:

U Als een kraan 10 druppels per minuut lekt, is dat 1100 liter water per jaar. Het is dus
verstandig lekkende kranen snel te repareren.

U De huidige generatie kranen, douchekoppen en stortbakken is vaak al standaard
voorzien van waterbesparende voorzieningen, maar echt zekerheid hierover heeft u
alleen als de apparatuur het KIWA Keurmerk Laag Verbruik heeft. Verwarrend is dat niet
alle fabrikanten dit keurmerk aanvragen, zodat voorzieningen zonder keurmerk soms net

Z0 zuinig zijn.

U Eéngreeps mengkranen kunnen bij goed gebruik water en energie besparen omdat ze
eerder water van de juiste temperatuur geven. U gebruikt ze als volgt: voor warm water
de hendel eerst helemaal naar links, dus heet. Pas als het water warm is, moet de kraan
naar rechts worden gedraaid tot de gewenste temperatuur is bereikt. Voor koud water:
hendel uiterst rechts en dan pas openen.

U Bij het gebruik van een keukengeiser heeft een waterbesparende douchekop geen effect
op het water- en energieverbruik. Een keukengeiser geeft zo weinig water dat de
douchekop hiervan niets meer zal tegenhouden. Sommige types waterbesparende
douchekoppen geven wel een comfortverbetering, omdat de waterbesparende
douchekop de druppels in veel kleinere druppels verdeelt. Het lijkt dan of er juist meer

water uitkomt.

U Investeringen op waterbesparende voorzieningen zijn snel terug te verdienen. Bij de
berekening van onderstaande besparingen is uitgegaan van een gasgestookt
warmwatertoestel. Waar mogelijk, is een elektriciteitsbesparing omgerekend naar m*
gas. Heeft u een elektrische boiler dan zijn de besparingen groter omdat het verwarmen

van water met elektriciteit duurder is.
Kosten en besparingen zijn per jaar :

Voorziening Kosten

Water en

Kosten-

gashbesparing

besparing 1)

Doorstroombegrenzers circa 3m wateren8 |
3 6 tot
op keuken- en wastafelkraan per kraan m- gas
Waterbesparende i 9 to 10 m® water 4 27 tot
douchekop en 45 m* gas
6-liter toilet met spaarknop 23 m® water U 17 tot
Spoelonderbrel_«ng a 7 8 m® water a4 6 tot I
op bestaande toilet
Thermostaatkraan voor G 45 t 2m’wateren5 4 tot
douche 190 m3
1 ) Drinkwaterpri]j §indusigf BTW5afhanaelijk van d2 wodrplaatse r  m
Gasprijs rond ®idchsieiBTO/ eMREB, mfhankelijk van de woonplaats
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Informatiebronnen:

i

Het energiebedrijf, het waterleidingbedrijf, bouwmarkten en leveranciers geven informatie
over energie- en waterbesparing.

Vereniging van Waterbedrijven in Nederland: www.vewin.nl .Heeft onder andere
informatie over de hardheid en de kwaliteit van het drinkwater in uw regio, en over
legionella. Beantwoordt ook vragen van consumenten.

De erkende warm waterinstallateur is aangesloten bij de VNI en heeft de beschikking
over Informatiebladen Huishoudelijk watergebruik, met gegevens over het watergebruik
en ander eigenschappen van veel typen spaardouches, kranen, toiletten en
warmwatertoestellen. Bel de VNI-consumentenlijn (0800-2255864) of raadpleeg de
Gouden Gids onder 'Loodgieters'.

KIWA keurt watersparende apparatuur op waterbesparende eigenschappen en de
kwaliteit. Een volledig overzicht van apparatuur met KIWA Keur Laag Verbruik is te
vinden op www.kiwa.nl.
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Energie-efficiénte apparatuur

In het milieuarchief is een inventarisatie aanwezig van de op het bedrijf aanwezige apparaten.

Bij aanschaf of vervanging van apparatuur (indien aanwezig) gelden de volgende eisen:

1. C.V.-ketel: HR of VR-low NOx (aanbevolen bij < 2.500m?*’gas/jaar) (in
centrumgebouwen of sanitaire units).

2. Wasmachine: Gasgestookt of hot-fill of energielabel A of B (in wasserette).

3. Vaatwasser: Gasgestookt of hot-fill of energielabel A of B (in centrumgebouwen of
sanitaire units).

4. Wasdroger: Gasgestookt of energielabel A of B (in wasserette)

5. Koelkast: Energielabel A of B (voor zover deze zijn vastgesteld)

6. Frituuroven: H.R.-gasgestookt of met geautomatiseerde temperatuurbewaking

7. Oven: Gasgestookte stoomconvectieoven/combisteamer

8. Magnetron: Energielabel A of B (voor zover deze zijn vastgesteld)

9. IJsklontjes-machine: Energielabel A of B (voor zover deze zijn vastgesteld)

10. Vriezers: Energielabel A of B (voor zover deze zijn vastgesteld)

11. Minibars: Energielabel A of B (voor zover deze zijn vastgesteld)

12. Boiler: Energielabel A of B (Indien geen gebruik kan worden gemaakt van

aardgas als energiebron)

Het Green Key niveau wordt bepaald aan de hand van het volgende schema:

Aantal aanwezige apparaten 4 13121
Brons 1]1]0]01{0
Zilver 211(0]0
Goud 31211
Bijvoorbeeld:

Wanneer er 4 net vervangen of aangeschafte apparaten aanwezig zijn, moeten 2 apparaten
hiervan aan bovenstaande normen voldoen om zilver te behalen.

The Green
Key

24



Toelichting energielabel:

Energielabel A/B

Koel- en vriesmeubelen, wasmachines en droogtrommels voor huishoudelijk gebruik moeten
sedert enkele jaren voorzien zijn van het energielabel.

Energie Trackne

W
Heosielize ~enn
. ABC
Wodel 1273
Bvipds qer Energieverbrauch
Byt e e e e
A e e e et
Hokre Eearg & varlnh

Deze wettelijke verplichting is een gevolg van de maatregelen die de Europese Unie heeft
genomen om het energiegebruik te beperken. De labels zijn ontwikkeld om het bewust omgaan
met energie verder te stimuleren. Zuinig omgaan met energie is immers niet alleen
kostenbesparend, het is ook belangrijk voor het behoud van ons milieu. Bovendien is de
voorraad fossiele brandstof, waaruit energie wordt opgewekt, beperkt. Wie aan de hand van het
label kiest voor een apparaat met klasse A, weet dat hij of zij kosten bespaart en tegelijkertijd
een bijdrage levert aan het behoud van het milieu.

Op wasmachines vindt u een Energielabel met de klassen A tot en met G. Wasmachines met

een Energielabel-A verbruiken de minste energie. Een A-label apparaat verbruikt maximaal 0,95

kWh voor een gemiddel de wasbeurt van 5 kg. De el e
(energieprijs u 0,17 p e r-label&fipgraat gdbauikt vooredezglfddwiag ki n g ;
1,25 kWh, of 0 0, 21.

Inmiddels zijn er wasmachines met energielabel Triple A. Deze hebben een A-label voor zowel
energiegebruik, als voor was- en centrifugeerresultaat. De was komt droger uit de machine

zodat er minder energie nodig is voor de wasdroger of voor extra verwarming. Als u binnenshuis

doogt, koelt de lucht door het drogen af. O6s Wint

Er bestaan EU-energielabels voor de volgende apparaten:
U Airconditioners
U Lichtbronnen
U Koel / vriesapparaten
i Ovens
i Wasmachines
il Wasdrogers
U Wasdroogcombinaties
U Vaatwassers

Informatiebronnen:

De nationale website voor energie-efficiénte apparaten : www.energielabel.nl.

Milieu Centraal, Pausdam 2, 3512 HN Utrecht, informatielijn: 0900-1719( u 0. 15 pm) ,
telefoon kantoor: 030 2305070, www.milieucentraal.nl, e-mail: info@milieucentraal.nl
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Hotfill

Algemeen

Energie is een kostbaar goed. Helaas gaat bij het wassen veel kostbare energie verloren omdat
koud water elektrisch wordt opgewarmd. Het opwarmen van het koude water kan wel 80% van
de totale energiekosten van een wasbeurt uitmaken.

Met de hotfill kunt u fors besparen op deze energiekosten. Deze besparing wordt verkregen
door de wasmachine te vullen met warm water afkomstig van uw boiler of combiketel. Hierdoor
hoeft de wasmachine nauwelijks nog te verwarmen.

Werking

Bij de wasmachine moeten twee waterleidingen zitten. Een voor warm water en een voor koud
water. Deze twee leidingen worden op elkaar aangesloten middels een koppelstuk. Dit
koppelstuk is voorzien van een temperatuursensor. Beide leidingen zijn voorzien van een
magneetventiel. De besturing van de hotfill vergelijkt de ingestelde temperatuur met de
temperatuur in het koppelstuk en zal afhankelijk van het verschil hiertussen de
magneetventielen verder openen of sluiten.

Eenvoudige aansluiting

De aansluiting van de hotfill is zeer eenvoudig en vereist geen enkele ingreep in u bestaande
wasmachine. De stroomvoorziening van uw wasmachine loopt via een tussenstekker van de
hotfill. Een extra stopcontact is dus niet nodig.

Timer

Doordat de begintijd middels een timer is in te stellen kunt u eenvoudig gebruik (blijven) maken

van het nachtstroom tarief.

Momenteel is er één,hotfill wasmachine op de markt: de Miele W455 WPS. Deze kost ongeveer

0 1 3.0nGegenstelling tot een afwasmachine kan een gewone wasmachine niet zomaar op de
warmwaterkraan aangesloten worden, omdat deze maar één waterinlaat

voor koud water heeft. De wasmachine kan geschikt gemaakt worden voor hotfill

door een voorschakelapparaat tussen de warmwater kraan en de wasmachine te

zetten. Voorschakelapparaten zijn verkrijgbaar bij verschillende installatiebedrijven. Op internet

te vinden door te zoeken op 6voboscaaRé0Dapparaat 6

Er zijn drie voorwaarden voor het plaatsen van een hotfillmachine:

1. Een thermostatische kraan of regelaar, zodat de temperatuur niet boven de 60 °C kan
komen. De regelaar moet voor de waterinlaat van de machine geplaatst worden. Hij is
verkrijgbaar bij bouwmarkten, loodgieters en installateurs.

2. Een aparte warmwaterleiding vanuit de ketel of boiler of vanaf de warmwaterkraan in
keuken of badkamer. Let er op dat de leidingen van de warmwaterbron naar de
wasmachine niet langer dan 10 meter zijn, anders gaat teveel warmte verloren.

3. Een koudwater aansluiting. Wasautomaten moeten naast een warmwateraansluiting ook
een aansluiting te hebben voor koud water, voor spoelen en wolwas. Met een hotfill
wasmachine wordt 10 tot 35 % energie bespaard.
t ot -(oerjhat. Als het warme water afkomstig is van een zonneboiler of warmtepomp
kan de besparing op de energiekosten oplopen t

s 26
The Green
Key



Kosten

Prijzen voor wasmachines vari*zren engpt @GOHROdDdel d
Miel e hotfill machi Bé  k@aatmkbob3 b@&t aalt u eeBenver wij
zuinig apparaat is vaak duurder. Over het algemeen verdient dit zich terug door een lager
energiegebrui k en omdat zodn appardalavensduareak | anger
een wasmachine is 15 jaar.

Informatie:

A Op de website www.kieskeurig.nl kunnen consumenten prijzen vergelijken
van allerlei apparaten.

A Consumentenbond, www.consumentenbond.nl, telefoon (070) 445 45 45.

A Voor vragen over de Verwijderingsbijdrage: 0800 i 024 20 02 of kijken op de
internetsite: www.nvmp.nl

A De wijze van inzameling van de desbetreffende gemeente kan nagevraagd
worden bij de plaatselijke gemeentereiniging en op de website:
www.inleveradressen.nl.

A SenterNovem, voorheen de Nederlandse onderneming voor energie en milieu (Novem)

heeft veel informatie
over onderwerpen die met milieu en energie te maken hebben:
www.senternovem.nl .
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Voorbeeld Inventarisatie apparatuur
(zie ook word-versie in d o ¢ u mtalmelien én standdaarddocumentend

Bestaande situatie

Apparaat* | Aanwezig
(ja/lnee)

Aantal

Voldoet aan norm Green

s
Waar Key ?

Aanschaf nieuwe apparaten

Nr

Soort apparaat*

Aantal

Voldoet aan norm Green

Datum aanschaf Key ?

*) Vul hier bijvoorbeeld in: C.V. ketel, wasmachine, wasdroger, boiler etc.
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Milieuverantwoorde schoonmaak

Voor de reiniging van het interieur, het sanitair en de toiletten wordt gebruik gemaakt van
milieuverantwoorde schoonmaakmiddelen en/of doseersysteem. In dit hoofdstuk is een
milieubeoordeling van schoonmaakmiddelen gegeven.

Milieubeoordeling van schoonmaakmiddelen

Wat betreft de samenstelling van de schoonmaakmiddelen is gekeken naar de milieueffecten
van de (voor milieu en mens) belangrijkste componenten in het schoonmaakmiddel. Dit zijn
tensiden, ontharders, zuren, basen, en oplosmiddelen.

Hierbij telt het oordeel over de tensiden het zwaarst om redenen zoals boven uiteengezet.
Ontharders worden ook zwaar beoordeeld, zij het iets minder zwaar dan tensiden. De
milieueffecten van zuren en basen zijn beduidend minder groot dan die van tensiden en
ontharders. Daarom tellen zuren en basen minder zwaar.

De beoordeling van oplosmiddelen hangt af van de toepassing. Zo is het gebruik van
glycolethers in dagelijkse interieurreinigers niet acceptabel, maar in strippers wel.

Het minst zwaar tellen de milieueffecten van de overige componenten (vulmiddel, kleurstof,
geurstof, conserveermiddel). Niet dat deze niet belangrijk zijn, maar hun aandeel in een
schoonmaakmiddel is dermate gering, dat hun milieueffecten duidelijk het minste gewicht in de
schaal leggen.

Voor een indeling van componenten zie de Legenda.

Milieueffecten bij gebruik van het product.

Het gebruik van concentraten, en een goed doseersysteem en een hervulbare verpakking weegt
bij gebruik het zwaarst. Dit omdat de milieuwinst hiervan groot is (veel minder transport en
verpakkingen). Het gebruik van een statiegeld/retoursysteem telt (nog) minder zwaar, omdat het
opzetten hiervan nog steeds in een ontwikkelfase verkeert.

Zie volgende pagina voor legenda.
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Legenda bestanddelen in schoonmaakmiddelen

- niet aanbevolen

A minder aanbevolen

+ wel aanbevolen

Tensiden

- EO/PO Blokpolymeren, Quaternaire ammoniumverbindingen, APEO/NPEO, AEQ's met
PO en met veel EO groepen, amine-ethoxylaten

A LAS, alkylbetaines, sulfo-betaines

+ Zepen, FAS, FES, SAS, MES, FAE, AEO's zonder PO en met weinig EO groepen,
Amine-Oxiden, monoethanolamide, suikertensiden

Waterontharders

- Fosfaat, Fosfonaten, EDTA

A NTA, polyacrylaten

+ NAS (zeoliet), Natriumcitraat, soda met dicarbonzuren, Polycarboxylaten

Zuren

- fosforzuur, zoutzuur, zwavelzuur

A sulfaminezuur

+ citroenzuur, azijnzuur, wijnsteenzuur, mierezuur

Basen

- natronloog, kaliloog, ammonia, natriumfosfaat

A borax

+ silicaten, soda

Oplosmiddelen

xyleen, tolueen, methyleenchloride, trichlooretheen, gechloreerde fenolen, aldehyden

A

ketonen, glycolen, glycolethers, sinaasappelterpenen

+

alcoholen, acetaten

Bleekmiddelen (in middelen voor dagelijks gebruik)

- chloor
A perboraat
+ percarbonaat, TAED, peroxyden

Conserveringsmiddelen

alkylerende conserveringsmiddelen: chlooracetamide, Bronopol, glutaaraldehyde,
formaldehyde, fenolen

A isothiazolon, (Euxyl K100), Kathon CG, Rokonsal CG), Cyanobutaan (Euxyl K400)
+ in voedingsmiddelen toegelaten conserveringsmiddelen

Overige

- sulfaten

A verdikkingsmiddelen: parelglansmiddel en koozout indien>5%

+ glycerine, carboxymethylcellulose
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Doseersystemen voor schoonmaakmiddelen

Men kan gerust stellen dat er meestal veel te veel schoonmaakmiddel wordt gebruikt.
Wetenschappelijk is dit ook vastgesteld. Volgens een onderzoek van de Fachhochschule
Munchen wordt met de 'scheutmethode' minstens 40% overgedoseerd.

Het idee "twee keer zoveel schoonmaakmiddel betekent twee keer zo schoon" is volkomen
onjuist. Overdosering leidt tot:

U een grotere belasting van het milieu,
streepvorming en plakkerigheid: dit moet weer opnieuw gereinigd worden,
mogelijke schade aan de te reinigen opperviakken,
een grotere kans op gevaren voor de gezondheid,
verspilling van materiaal en geld.

cCoc

Overdosering kan in principe voorkomen worden met een doseersysteem. Een doseersysteem
wordt meestal uitsluitend gebruikt bij producten voor dagelijks gebruik. Hieronder volgt een
overzicht van verschillende doseersystemen.

Handmatige dosering

Een scheut uit de fles komt nog steeds voor. Uiteraard is deze methode erg onnauwkeurig en
leidt tot overdosering. Hetzelfde geldt voor gebruik van kopjes of maatbekertjes: de kans op
overdosering is groot. Tegenwoordig worden maatbekers meestal niet meer gebruikt voor
dagelijkse middelen. Ze worden nog wel voor gebruik in vioermachines toegepast.

Doseersystemen op de fles

Voor middelen voor dagelijks gebruik worden meestal doseerflessen (van 1L of 2L) gebruikt die
een doseerkamer bevatten.

Een doseerkamer is een compartiment dat door knijpen tot de gewenste hoeveelheid (b.v. 25
ml) gevuld kan worden. Er bestaan verschillende uitvoeringen (0.a. doseerbollen) maar ze
komen alle op ditzelfde systeem neer. Overdosering is met dit systeem mogelijk door de
doseerkamer tot b.v. 30 ml te vullen. Bij geintegreerde doseerkamers is die manier van
overdoseren niet mogelijk. Hierbij zit de doseerunit namelijk in de dop. De doseerunit vult zich
de eerste keer door de fles op de kop te houden en weer rechtop te plaatsen. Vervolgens kan
de doseerkamer leeggegoten worden. Overdosering kan alleen door twee keer te doseren, dit
zal minder snel gebeuren. Er zijn hervulbare en niet hervulbare doseerflessen leverbaar. Een
nadeel van een hervulbare doseerfles is dat de doseerunit eraf geschroefd kan worden en de
dosering met een scheut uit de fles gedaan kan worden. Goede instructie, voorlichting en
controle kan dit oneigenlijk gebruik voorkomen of beperken. Uit milieuoogpunt is een hervulbare
doseerfles uiteraard aan te bevelen, dit scheelt immers behoorlijk op de hoeveelheid
verpakkingsafval.

Doseersystemen voor sproeiflacon

Op de Interclean 1996 heeft Tevan de schoonpatroon (inmiddels CLEANCAPS geheten)
gepresenteerd. Het is een kleine plastic capsule met geconcentreerd middel, die in de hals van
de sproeiflacon wordt geplaatst. Bij vastdraaien van de kop stroomt het schoonmaakmiddel in
de met water gevulde flacon, even schudden en je hebt altijd de juiste dosering. Een
milieusparende vondst, want het betekent altijd de juiste overdosering en het scheelt ook
verpakking. Inmiddels levert Johnson een vergelijkbaar systeem, Jécap genaamd.

Een ander voordeel van dit systeem is dat het schoonmaakmiddel eventueel per post verstuurd
kan worden. Dit scheelt natuurlijk een heleboel transport en logistiek: de middelen hoeven niet
meer door het schoonmaakbedrijf langs de panden gebracht te worden.
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Doseerapparatuur

De beste manier om overdosering te voorkomen is de menselijke factor uit te schakelen. Ook
het nauwkeurigste doseersysteem kan niet verhinderen dat er tweemaal gedoseerd wordt.
Steeds meer wordt daarom doseerapparatuur toegepast. Overdosering is hiermee uitgesloten.
Een ander voordeel is dat de gebruiker niet meer in aanraking komt met chemicalién. De
ervaring is tevens dat flinke besparingen op het verbruik behaald worden.

Nadelen zijn er ook: doseerapparatuur vergt een bepaalde investering. Een doseerstation met
®®n aftappunt kost mehg8vaét ap p kmB0mmnge levaranaidrs U
geven echter korting bij een bepaalde afname van middelen, soms wordt het apparaat dan zelfs
gratis bijgeleverd. Doseerapparatuur kan ook niet overal gebruikt worden, bijvoorbeeld niet in
kleine objecten.

Doseerstation

Een doseerstation (of doseercentrum) is een apparaat, dat met een slang op de waterleiding is
aangesloten. In het apparaat staan flacons met geconcentreerd schoonmaakmiddel. Met een
druk op de knop wordt een vooraf ingestelde hoeveelheid reinigingsmiddel uit de flacon
gepompt en verdund met de juiste hoeveelheid water tot de gewenste verdunning. Alle
verdunningsverhoudingen zijn van te voren in de fabriek bepaald. Afvullen kan in emmers,
flacons of sproeiflacons, dit kan men eenvoudig instellen.

Voordeel is dat de gebruiker niet meer in aanraking komt met chemicalién. Verkeerd gebruik of
morsen is bijna uitgesloten. Voor het geval dit toch gebeurt, bevatten diverse apparaten een
spatscherm en lekbak.

Een doseerstation moet zodanig beveiligd zijn dat er geen terugstroom in de waterleiding plaats
kan vinden. Als doseerapparatuur voldoet aan het Kiwa reglement kan een Verklaring
Watertechnische Veiligheid aangevraagd worden. Dergelijke doseerstations zijn te herkennen
aan de tekst: 'Kiwa waterleidingtechnisch veilig'. Er bestaan nog twee methoden om te voldoen
aan het reglement Waterleidingtechnische Veiligheidsaspecten. Indien het apparaat zelf niet
goedgekeurd is kunnen extra beveiligingen er voor zorgen dat toch met het apparaat gewerkt
mag worden.

Het gaat dan om zware en dus dure beveiligingen. Met een lichtere beveiliging kan volstaan
worden indien de leverancier van de reinigingsmiddelen een verklaring kan overleggen met
betrekking tot de veiligheid van de te doseren middelen.

Keuze: doseersysteem of minst milieubelastende middelen?

Uit milieuoogpunt is terugdringen van het verbruik van schoonmaakmiddelen even belangrijk als
een milieuvriendelijke samenstelling. Beide toepassen is natuurlijk het beste, en in de praktijk
zeer goed mogelijk. Het gevaar bestaat anders dat men denkt: "Als we maar zuinig met de
middelen omgaan dan zitten we met het milieu wel goed".
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Gescheiden afvalinzameling

Door middel van het scheiden en gescheiden inzamelen van afvalstromen, zoals papier/karton,
glas, tuinafval en KGA, wordt voldaan aan de regelgeving die is vastgelegd in de vergunning of
activiteitenbesluit (oud: AMvB) voor horeca-, sport- en recreatiebedrijven.

Daarnaast biedt de gescheiden inzameling kansen voor een interessante kostenbesparing op de
totale afvalkosten van het bedrijf. Om de afvalscheiding te kunnen optimaliseren dienen
voldoende voorzieningen op het terrein te worden aan gebracht. Met een verbeterde
afvalscheiding wordt ook een schoner bedrijf en dus een betere uitstalling gerealiseerd. Voor de
plaatsing van inzamelmiddelen dient bij het ontwerp van het terrein reeds ruimte te worden
gereserveerd.

Dit geldt zeker voor de zogenaamde milieustraten en voor eventuele ondergrondse inzameling
van afvalstoffen. Deze laatste manier van inzamelen wordt in toenemende mate toegepast op
recreatiebedrijven in verband met de positieve uitstraling en de mindere mate van
geluidsoverlast. Bovendien gaat afval minder snel stinken als het ondergronds wordt
ingezameld, vanwege de verkoelende werking van de bodem. Ondergrondse inzameling brengt
daarentegen wel de nodige investeringen met zich mee. Deze investeringen dienen afgewogen
te worden tegen het alternatief van het huren of aanschaffen van bovengrondse containers,
maar vooral tegen de meerwaarde die de ondergrondse inzameling biedt voor de totale kwaliteit
en uitstraling van het bedrijf. Naast de inzamelmiddelen op het terrein, dient ook in de inrichting
zelf ruimte voor de (gescheiden)

Toelichting norm:
Het bedrijf zamelt diverse afvalfracties apart in.

a. Op het terrein van de onderneming zijn voorzieningen aanwezig voor het gescheiden
inzamelen van de afvalfracties papier, glas, KGA (Klein Gevaarlijk Afval) en restafval. De
fracties dienen gescheiden ingezameld en afgevoerd.
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b.  Het bedrijf houdt een registratie bij van het aantal ledigingen plus (een schatting van) de
hoeveelheid en kosten van het afgevoerde restafval (gewicht in kg). Deze gegevens
worden opgenomen in het milieuarchief.

c. De voorzieningen voor het gescheiden inzamelen van afval worden op een duidelijke
manier onder de aandacht van de gasten gebracht.

Hergebruik en recycling

Hergebruik en recycling van materialen en producten scheelt veel afval en het scheelt veel
nieuwe grondstoffen en (schadelijke) productieprocessen om materialen en producten opnieuw
te produceren. Dat geldt voor meubels, maar ook voor bouwmaterialen. Tegenwoordig worden
woningen gelukkig steeds vaker duurzaam gesloopt. Dit levert vaak nog prima bruikbare
bouwdelen op zoals keukenblokken, wastafels, kozijnen en zelfs hele puien. Deze zijn
bijvoorbeeld te gebruiken voor het bouwen van volkstuinhuisjes, jeugdhonken, stallen,
bergingen en zelfs voor tijdelijke voorzieningen zoals een bouwkeet of noodlokaal. Ideeén en
inspirerende voorbeelden vindt u op www.puingaaf.nl. Adressen voor secundaire
bouwmaterialen vindt u via www.kringloopbouwmaterialen.nl of via Bouwcarrousel,
www.bouwcarrousel.nl.

Overige informatie:

U Informatie over regelgeving en de stand van zaken van afvalscheiding bij gemeenten:
www.afvalscheiding.info,

U Informatie voor bedrijven over afval- en emissiepreventie www.milieuwinst.nl en
www.afvalgids.nl of www.aoo0.nl .

i Postbus 51 brochure 'Van het één komt 't ander. Recycling: de stand van zaken.' Te
bestellen via Postbus 51 infolijn (tel: 0800 - 80 51) of via de website: www.postbus51.nl.

i De meeste kurken belanden vervolgens in de afvalbak, maar voor hen die het milieu een
warm hart toedragen is er nu een alternatief: Kurkrecycling Recycling Nederland.
Informatie hierover op www.kurkrecycling.nl

U Cartridge Eco Plan heeft als doelstelling alle bruikbare machinesupplies ui thet circuit
van chemische afvalverwerking te nemen. Zij geven hoge vergoedingen voor uw lege
printerafval en halen het gratis bij u op. Informatie: Cartridge Eco Plan BV, Pampuslaan
151, 1382 JN, Weesp, tel. 0294-255666, E-mail: cep@cartridge-ecoplan.nl , Internet:
www.cartridge-ecoplan.nl.

i Op deze website kunt u zien hoe bijna 80% van de metalen verpakkingen in de kringloop
komt en wordt hergebruikt.: www.kringloopblik.nl .

U Het Milieuloket is bestemd v oo meerdevilvordene n
Het richt zich vooral op burgers, scholieren en bedrijven, en kan gezien worden als een
eerstelijnsvoorziening die gebruikers op hoofdlijnen informeert. Zo kunt u als burger
lezen hoe u zelf een bijdrage kunt leveren aan een beter milieu: www.milieuloket.nl.

0 Op deze site vindt u veel informatie over lege batterijen; wat er gebeurt nadat u ze heeft
ingeleverd en wat u ermee kunt winnen: www.stibat.nl.
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- 34

The Green
Key

di


http://www.puingaaf.nl/

Milieu-informatie naar gasten

De communicatie naar gasten over het milieu gebeurt aantoonbaar op minimaal vier manieren.
Dit kan bijvoorbeeld met een informatieboekje, nieuwsbrief, folder Green Key, kabelkrant etc.

Voorbeeld |

Milieu-informatiebord bezoekers

Met zijn allen zorgen voor de natuur!!

Het doel van [naam bedrijf] is het
verzorgen van plezierige en
ontspannen verblijf, het hele jaar door,
in een natuurlijke omgeving. Deze
omgeving, met haar bossen en
waterpartijen, is een belangrijk
onderdeel van ons succes.

Wij verzoeken u dan ook vriendelijk
zorgvuldig met deze natuur om te
gaan. Hieronder volgen enkele tips en
adviezen hoe u als bezoeker kunt
meehelpen zorg te dragen voor een
prettige recreatieomgeving.

Namens de Bezige Bij willen wij alvast
hartelijk bedanken voor uw
medewerking.

Lieve Bezoekers,

Ik wilde jullie even vertellen hoe
ik op de Bezige Bij ben
gekomen. Ik was op zoek naar
een goede mooie plek om lekker

te kwaken, maar helaas kon ik
die nergens vinden. Gelukkig
kwam ik de reiger tegen die zei
dat er mooie natuur en
kikkerpoeltjes worden aangelegd
op de Bezige Bij in het kader van
de Green Key die de Bezige Bij
mogen voeren Zodoende kan ik
weer rustig kwaken. Gelukkig
wees de reiger mij de weg en ik
ben zo snel mogelijk hier naar
toe gesprongen.

Ik hoop dat jullie het net zo leuk
hebben als ik op de Bezige Bij!!

Karel de Kikker
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Voorbeeld I
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Beste bezoeker,

Ons bedrijf (naam) voldoet aan een aantal vastgestelde milieunormen
waardoor we onszelf een Green Keybedrijf mogen noemen.

Om in het bezit te komen van de Green Key moeten we voldoen aan
een aantal voorwaarden. Deze voorwaarden zijn o.a.:

Het nemen van een groot aantal energie- en waterbesparende
maatregelen.

Gebruik van duurzaam servies

Verminderen van het afval op het park

Het scheiden van afval in tenminste 6 fracties.

Het voldoen aan alle, voor het bedrijf, relevante milieu wet- en
regelgeving.

Opstellen van een milieuprogramma waarin we aangeven welke
maatregelen we de komende drie jaren gaan uitvoeren.

Het informeren van onze gasten hoe wij met het milieu omgaan
Het organiseren van activiteiten om de groene omgeving van de
camping te onderhouden en te verbeteren.

Registreren van verbruiken en kosten van gas, elektra, water en
afval op jaarbasis.

Wij hopen u op deze manier voldoende te hebben geinformeerd over de
activiteiten die wij verrichten en maatregelen die wij nemen ten aanzien
van de milieuzorg op ons bedrijf. Wij hopen dat u met ons meewerkt om
de Green Key te mogen behouden

Directie (naam bedrijf)
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Verlichting

In en rond alle toiletgebouwen en de wasserette is de verlichting energie-efficiént.

Enerqgie efficiéntie

Verlichting en spaarlampen

Zodra de schemer invalt, gaan binnenshuis de lichten aan. Zwakke verlichting voor de
gezelligheid, sterkere lampen voor de functionaliteit: om bij te eten, lezen of klussen. Verlichting
verlengt de dag en brengt sfeer in huis. We besteden er dan ook veel geld en aandacht aan. Op
de elektriciteitsrekening is verlichting één van de grootste posten. Reden om uw lampen in huis
eens onder de loep te nemen.

Energieverbruik

Lampen verbruiken elektriciteit; in een gemiddeld huishouden is dat 540 kWh. Bij het opwekken
van elektriciteit wordt het milieu belast en gaat energie verloren. De ene lamp gebruikt meer
elektriciteit om een bepaalde hoeveelheid licht te geven dan de andere. Met andere woorden:
het rendement van lampen verschilt. Het rendement wordt uitgedrukt in lumen/Watt, waarbij
lumen (Im) de maat is voor de lichtopbrengst van de lamp en Watt (W) het vermogen van de
lamp aangeetft.

Minste TL-buis Rendement 65 tot 75 Im/Watt
energieverbruik Bij warme lichtkleuren neemt het rendement af
Elektronische Rendement 50 tot 70 Im/ Watt
spaarlamp Meest energie-efficiénte type spaarlamp
Conventionele Rendement 40 tot 50 Im/ Watt
Spaarlamp
Halogeenlamp |Rendement 15 tot 17 Im/ Watt. Halogeenlampen
Meeste gebruiken 10 % van de energie voor verlichting; de rest
energieverbruik komt als warmte vrij.
Gloeilamp Rendement 8 tot 12 Im/ Watt. Een gloeilamp zet 7 %
van de energie om in licht; de rest in warmte.

Lichtstroom vergeleken

De ouderwetse gloeilamp: 17 lumen per watt

De halogeenspot: ca. 20 lumen per watt

De modernste (2008) superfelle witte leds (5 mm): 51 lumen per watt.

Een moderne spaarlamp (15 W): 55-60 lumen per watt

TL-buizen: ca. 75 lumen per watt

Natriumlampen (straatverlichting): 120-200 lumen per watt.

Voor Greenkey wordt een ondergrens aangehouden van 40 lumen per watt. Daarom voldoen
TL, spaarlampen, natriumlampen en ledverliching aan die eis.

= =4 -8 —a 8 9

Ledverlichting

Een moderne spaarlamp is dus efficiénter dan de modernste led. Een led verslaat wel de
ouderwetse gloeilamp en ook de halogeenspot, maar niet de moderne spaarlampen. Ook in prijs
is een led (nog) niet concurrerend. In levensduur wel; een led gaat gemakkelijk 50 000 uur mee,
en zelfs de modernste TL-buizen en natrium- of kwiklampen halen nooit meer dan 18 000 uur.
Uitzondering hierop zijn de zogenaamde "long life" TL-buizen. Deze kunnen, afhankelijk van het
toegepaste voorschakelapparaat wel tot ca 50 000 uur meegaan. uitgaande van een
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lichtterugval van maximaal 15%. Het is daarbij wel zo dat van de meeste leds met hoog
vermogen de lichtopbrengst gedurende de levensduur langzaam afneemt. Bovendien neemt de
levensduur (en lichtopbrengst) snel af als de led (te) heet wordt. Een goede koeling is nodig, en
dat maakt hem weer groter en zwaarder.

Leds met een hoog vermogen zijn minder efficiént qua lichtopbrengst per watt (bijvoorbeeld,
Luxeon K2 van Philips: 24 lumen per watt [2008]) in vergelijking met kleinere leds (bijvoorbeeld,
superflux 4-chip-keds: 44 lumen per watt [2008]). Een kleinere led is wel heel efficiént in
lichtopbrengst per watt, maar geeft maar weinig licht (3 & 5 lumen) doordat de maximale
elektrische stroom door de led niet groot mag zijn.

Er is een belangrijk verschil in het rendement voor gekleurde, monochromatische leds aan de
ene kant, en witte leds aan de andere kant. Een monochromatische led, vooral een rode, kan
bijzonder efficiént zijn (tot wel 50% van de elektrische energie wordt omgezet in licht). Het loont
heel duidelijk om zulke leds te gebruiken om gloeilampen in rode verkeerslichten te vervangen:
de gloeilamp heeft een totaal rendement van wit licht van zo'n 5 procent, en zelfs daarvan wordt
maar een klein deel gebruikt (het grootste deel wordt tegengehouden door het rode glasfilter).
Ook de beperkte openingshoek van een led komt hier van pas. Het rendement van een witte led
is veel kleiner dan dat van een rode led: een witte led is opgebouwd uit een blauwe led
(rendement daarvan is al lager dan voor een rode) waarvan een gedeelte van het licht wordt
opgevangen door een fosfor die het, met een belangrijk energieverlies, omzet in geel licht. Het
geel in combinatie met blauw geeft een witte indruk. Witte leds zijn door dit principe niet of
nauwelijks efficiénter dan grote gloeilampen (van zo'n 100 watt). Echter, omdat kleine
gloeilampen zoals in zaklampen een nog lager rendement kennen, en omdat het licht van de
felle leds sterk gebundeld is, zijn er nog wel toepassingen waar vervanging nuttig kan zijn..

Bron Wikipedia

De energie van een lamp die niet in licht wordt omgezet draagt bij aan de verwarming van uw
huis. Bij een gloeilamp is dit meer dan een spaarlamp. De verschillen in energiegebruik zijn dan,
als de lamp en de verwarming aanstaan, iets minder groot dan in de tabel is weergegeven.
Halogeenlampen werken niet op 220 maar op 12 Volt, waardoor een transformator noodzakelijk
is. Deze verbruikt ongeveer 5 Watt aan elektriciteit. Wanneer de aan/uit-schakelaar niet tussen
de transformator en het stopcontact zit, blijft de transformator stroom verbruiken terwijl de lamp
uit staat. Dit is ook wel bekend onder de term sluipverbruik.

Lampen zijn soms voorzien van een dimmer. Het gebruik van een dimmer op zich bespaart niet
altijd energie. Wanneer een dimmer continu aan staat, wat vaak het geval is, kost hij zelfs meer
energie dan lampen met een lager vermogen (wattage).

Wanneer 50 % van het licht wordt gedimd, is er nog steeds een elektriciteitsverbruik van 75 %.
Verder zijn er ook dimmers die energie gebruiken als ze niet aan staan, deze hebben dus altijd
sluipverbruik. TL- en spaarlampen kunnen niet op een dimmer omdat dit hun levensduur
aanzienlijk verkort.

Samenstelling

TL-buizen, fluorescentielampen en spaarlampen zijn allen lage druk gasontladingslampen, die
alleen van vorm verschillen. Het licht wordt geproduceerd door gasontlading in een edelgas,
zoals krypton en/of argon met kwik, waardoor een fluorescerende laag op de binnenkant van het
glas oplicht. Spaarlampen zijn in feite kleine, gebogen TL-buisjes. Spaarlampen zijn ook wel
bekend onder de benaming PL-lamp of SL-lamp. Bij een SL-lamp bevindt zich het TL-buisje in
een glazen omhulsel, bij een PL-lamp niet.

Halogeenlampen bevatten eveneens een gas, een halogeenverbinding, die bij hoge druk en een
hoge temperatuur (tot wel 300 graden) schel wit licht uitzendt. Halogeenlampen
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geven naast zichtbaar licht ook onzichtbare UV- (ultraviolette) straling . UV-straling kan ogen en
huid schaden als men er dichtbij zit (binnen 1 meter). Halogeenlampen die u als leeslamp of
bureaulamp gebruikt, moeten daarom voorzien zijn van een UV-filter (UV-werend glas of
kunststof).

Gloeilampen bevatten geen gas of kwik, maar verbruiken meer energie. Bij het opwekken van
elektriciteit in de energiecentrale komt echter ook kwik vrij. De hoeveelheid kwik die ontstaat per
branduur van een gloeilamp is uiteindelijk hoger dan bij een spaarlamp. Het licht wordt
geproduceerd door een gloeidraad van wolfraam.

Afval

Kwikhoudende lampen (TL-buizen, fluorescentielampen en spaarlampen) horen thuis bij het

huishoudelijk chemisch afval (KGA) en niet in de vuilniszak of glasbak. Halogeenlampen

bevatten een zodbn | age concentratie halogeengasse
Kapotte halogeenlampjes en gloeilampen horen bij het gewone afval. Ze bevatten naast glas

ook andere materialen, zoals metalen, en horen daarom niet in de glasbak.

Praktische informatie

De aanschaf van een lamp hangt ondermeer af van de hoeveelheid licht die u nodig heeft. leder
type lamp geeft ander licht. De lichtsterkte geeft aan hoeveel licht (lumen) op een vierkante
meter valt, dit wordt wuitgedrukt in lux (1 |l ux =
om te lezen heeft u minimaal 200 lux nodig en voor priegelwerk is 1000 lux net genoeg. Een
kale gloeilamp van 60 Watt geeft ongeveer 60 lux op een 1 meter lager gelegen tafelblad.
Dezelfde lamp in een armatuur kan door reflectie van omhoog en opzij gericht licht al gauw twee
keer zoveel lux geven. Daarnaast zijn sommige soorten lampen beter geschikt voor bepaalde
werkzaamheden en is de afstand tot de lamp belangrijk. Zo kunt u beter direct onder een
peervormige gloeilamp lezen dan bij een hoger gehangen TL-lamp. De energiezuinige TL-lamp
is vooral in de keuken, garage of op de hobbyzolder een goed alternatief.

Kosten
In de tabel kunt u zien hoe lang verschillende soorten lampen gemiddeld meegaan, en hoeveel
deze dan per 1000 branduren kosten, inclusief stroomkosten.

Levensduur Prijs per 1000 branduren
Halogeenlamp (20 W) 2.000 branduren Ca.7-u
Gloeilamp (40 W) 1.000 branduren Ca. -u 6,
Spaarlamp (9 W) 10.000 branduren Ca. a4 2,
Tl-lamp (8 W) 20.000 branduren Ca. u 1,60

TL-lampen vormen veruit de goedkoopste manier van verlichten, maar zijn qua kleurweergave
niet in iedere situatie de prettigste. De lichtkleur van TL- of spaarlampen is de laatste jaren wel
aan verandering onderhevig. Naast de uitvoeringen die wat kil en onpersoonlijk licht geven zijn
inmiddels diverse andere lichtkleuren beschikbaar. De TL-lampen met warmere kleuren zijn wel
iets minder energie-efficiént.

Een gloeilamp vervangen door een spaarlamp met gelijke lichtopbrengst, kan bij een gemiddeld
gebruik (1000 branduren) een jaarlijkse bespa r i n g v a n opteveiermHoé hoger het
wattage van de te vervangen gloeilamp, des te groter de besparing.
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Labels en keurmerken

Energielabel

Alle lampen zullen vanaf 1 januari 2001 verplicht voorzien zijn van een Energielabel. Het
Energielabel geeft aan hoe energiezuinig de lamp is vergeleken met andere lampen. TL-buizen
en spaarlampen krijgen naar alle waarschijnlijkheid het label A of B. Halogeenverlichting zal het
label D krijgen en gloeilampen komen in de categorieén E, F en G. Enkele producenten voorzien
hun lampen nu al van een Energielabel.

Energie Trackner

Wi

Heestelize ~enn
. ABLC
[yladalal] 127%
Biede g Encigieverbranch
e
A e R e Y
HiFwr Erarg &carlk-sml

Tips

Door op bepaalde plaatsen een schakelklok, timer of bewegingsmelder voor de verlichting aan
te brengen voorkomt u dat lampen onnodig blijven branden. Dat kan bijvoorbeeld bij de
buitenverlichting, boven het aquarium of in de hal. Een TL-lamp en spaarlamp kunt u niet
gebruiken op een bewegingsmelder, deze gaat dan snel kapot.

Regelmatig aan en uit doen van lampen kost geen extra energie, ook niet bij TL- en
spaarlampen. Het kan wat extra slijtage geven. Zonder dat het effect heeft op de levensduur kan
een lamp gemiddeld 20.000 keer aan en uit. Verlaat u een ruimte voor langer dan 3 minuten,
dan loont het de lamp uit te doen.

Eén sterke lamp verbruikt minder energie dan meerdere zwakke, ook al hebben ze samen
evenveel vermogen (Watt).

De vorm van het armatuur bepaalt de hoeveelheid door te laten licht (lux) en is daarom van
invioed op efficiént gebruik van verlichting. U kunt hier bij de keuze rekening houden.

Lampen van helder glas geven, met dezelfde hoeveelheid energie, meer licht dan matte lampen
en kopspiegellampen.

De levensduur van halogeenlampen wordt bekort door het inbranden van vet in het glas van de
lamp. Belangrijk is het daarom nooit met uw handen de lamp aan te raken.

Spaarlampen

Spaarlampen verbruiken slechts een kwart van de elektriciteit die gloeilampen nodig hebben.
Gaat u een aantal gloeilampen in huis vervangen door spaarlampen dan levert dat dus een
besparing op van elektriciteit, wat u terugziet op uw energierekening. Hieronder leest u in welke
situaties de toepassing van energie-efficiénte lampen geschikt is.

Milieu-informatie
Spaarlampen verbruiken minder energie en gaan langer mee dan gloeilampen met dezelfde

lichtopbrengst. De nieuwe typen spaarlampen produceren meer licht dan de oude typen en zijn
bovendien kleiner en lichter.
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Energie

Voor dezelfde lichtintensiteit verbruikt een spaarlamp ongeveer 80 procent minder energie dan
een gloeilamp. Een gloeilamp zet bijna 95 procent van de energie om in warmte, het resterende
deel in licht . Een spaarlamp gebruikt ruim een kwart van de energie voor licht. Het rendement
van een spaarlamp is dan ook vijf maal zo hoog als van een groeilamp. De lichtopbrengst van
een gloeilamp van bijvoorbeeld 75 Watt is vergelijkbaar met die van een spaarlamp van 15 Watt.

Gloeilamp Spaarlamp
25 Watt 5-6 Watt
40 Watt 7-9 Watt
60 Watt 11-13 Watt
75 Watt 15-18 Watt
100 Watt 20 Watt
125 Watt 25 Watt

Samenstelling

In principe is een spaarlamp een soort opgevouwen TL-lamp. Dit type lampen wordt ook wel
gasontladingslampen genoemd. Ze bestaan uit €én of meerdere buisjes gevuld met edelgassen
zoals argon en/of krypton en kwik. Spaarlampen van de allernieuwste generatie bevatten
ongeveer 3 milligram kwik. Gloeilampen bevatten geen kwik, maar verbruiken meer elektriciteit.
En bij het opwekken van elektriciteit in de energiecentrale komt ook kwik vrij. De hoeveelheid
kwik die vrijkomt per branduur van een gloeilamp is hoger dan van een spaarlamp.

Levensduur en afval

Een spaarlamp gaat ongeveer tien keer langer mee dan een gloeilamp. Voor iedere tien
gloeilampen hoeft dus maar één spaarlamp te worden gemaakt.

Kapotte spaarlampen en TL-buizen horen bij het Klein Gevaarlijk Afval (KGA), vanwege het
kwik. Daarom staat op (de verpakking van) een spaarlamp het KGA-logo.

Eigenschappen spaarlamp

De afmetingen van een spaarlamp zijn de laatste jaren veranderd. Inmiddels zijn er
spaarlampen die het formaat hebben van een grote gloeilamp, waardoor ze in vele armaturen
passen. De kleur van het licht is eveneens veranderd. Vroeger was dat een nogal wit, paarsig
licht. Tegenwoordig zijn van de meeste merken ook spaarlampen verkrijgbaar die een warmere
kleur licht geven. Dit geldt ook voor TL-lampen.

Een andere specifieke eigenschap van spaarlampen is het startgedrag. Het duurt even voordat
een lamp goed aan is, voordat de spanning op volledige sterkte is. In sommige gevallen kan een
lamp gaan knipperen (pendelen genaamd) bij niet voldoende spanning. Hierdoor neemt de
levensduur van de lamp snel af. Dit is de reden waarom u geen dimmer met een spaarlamp
moet gebruiken. Een bewegingsmelder of lichtsensor in combinatie van een spaarlamp wordt
daarom ook afgeraden.

Het af en toe aani en uitschakelen van een spaarlamp heeft niet noemenswaardig meer nadelig
effect op de levensduur dan bij een andere lamp. Het is, vanwege slijtage, niet zo goed een
lamp vaak en snel achter elkaar aan- en uit te zetten, dit geldt ook voor een spaarlamp.
Regelmatig een TL-lamp of spaarlamp aan- en uitdoen kost in ieder geval geen extra energie.
De stelregel is dat het bij drie minuten afwezigheid al zinvol is de lamp uit te zetten.
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Kosten per lamp

Een spaarl amp ko-®th eemi ¢jd @led l@amp, ¢ 0, 90. Een spaa
duurder dan een gloeilamp. Maar die extra kosten verdient u in één jaar weer terug. Op de lange
duur zijn spaarlampen erg voordelig. Dat komt door de lage energiekosten en de lange
levensduur.

Een spaarlamp van 15 Watt verbruikt in 1000 branduren ten opzichte van een gloeilamp met
dezelfde lichtintensiteit (75 Watt) 60 kwh minder elektriciteit. Dit betekent dat na 1000 branduren
het prijsverschil al is overbrugd. Vanaf dat moment gaat u verdienen op een spaarlamp ten
opzichte van een gloeilamp.

Een spaarlamp brandt gemiddeld 10.000 uren, dat is ongeveer tien keer langer dan een
gloeilamp (1000 branduren). In die 10.000 branduren betaalt u maar eenmaal de
aanschafkosten van een spaarlamp en voor gloeilamp doet u dat tien keer.

Informatiebron:
www.milieucentraal.nl
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Groene stroom

Elektriciteit wordt geleverd door het energiebedrijf. Tegenwoordig heeft u de keus uit de
gewone, 'grijze’, stroom, en de milieuvriendelijke 'groene’ elektriciteit. U kunt zelf bepalen bij
welk energiebedrijf u groene elektriciteit wilt kopen. Groene elektriciteit wordt onder
uiteenlopende namen aangeboden zoals Groene stroom, Ecostroom, Natuurstroom, Groene
Energie etc.

U Groene elektriciteit is opgewekt met behulp van zonlicht, wind, waterkracht of biomassa.

i Sommige energiebedrijven bieden twee soorten groene elektriciteit: duurdere energie
van de schoonste bronnen zoals zonne- en windenergie, of iets goedkopere energie van
de wat minder schone bron biomassa.

U Als u overstapt op groene elektriciteit verandert er niets. U krijgt geen nieuwe leidingen of
meterkast, en net zo als nu krijgt u gegarandeerd altijd stroom.

U De overheid controleert of groene elektriciteit ook echt groen is.

U Op de sites www.greenprices.nl en www.energiewereld.nl , www.milieucentraal.nl kunt u
ziet welke energiebronnen de verschillende leveranciers gebruiken, en wat de prijzen
zijn.

Duurzame stroom

Het kan u haast niet ontgaan zijn dat energiebedrijven middels folders en reclamespotjes op
televisie uw aandacht proberen te vestigen op hun groene product. "...Kies voor Natuurstroom,
"...Ga voor Groen", '...Ons product geeft u nieuwe energie' dit zijn een paar slogans die gebruikt
werden/worden door de verschillende energiebedrijven. U kunt wisselen van een aanbieder van
groene energie naar keuze.

De energiebedrijven willen dus stuk voor stuk dat u klant bij hen wordt. Uit onderzoek is
gebleken dat de gemiddelde Nederlander weinig tot niks weet over groene stroom en de
verschillende aanbieders. Wat is groene stroom eigenlijk? Waarom zou ik kiezen voor groene
stroom? Hoe komt groen bij mij thuis? Als ik kies, naar wie dan? Als ik voor groen kies gaat mijn
stereo dan kapot? Deze vragen en andere worden uitvoerig behandeld in dit hoofdstuk.

Wat is duurzame (groene, eco, natuur) stroom?

Duurzame stroom is energie die is opgewekt met behulp van natuurlijke bronnen. Dit in
tegenstelling tot grijze energie (vuile energie). Grijze energie wordt opgewekt met behulp van
kolen, gas en olie. Bij de opwekking van grijze energie komt het milieu schadende kooldioxide
(CO2) vrij. Tevens raken op den duur de fossiele brandstoffen kolen, gas en olie op. Op dit
moment hebben al meer dan 350.000 Nederlandse huishoudens voor duurzame stroom
gekozen. Afhankelijk van het energiebedrijf dat duurzame stroom aanbiedt, verandert de naam.
Andere namen voor duurzame stroom zijn: ecostroom, groene stroom of natuurstroom.

Duurzame energie wordt door de producent opgewekt met behulp van zon-, wind-, waterkracht,
biomassa en warmtekracht. De producent zet de geproduceerde duurzame stroom op het
netwerk. Deze duurzame stroom komt in het elektriciteitsnet samen met stroom die is opgewekt
uit niet duurzame energiebronnen. U moet het netwerk zien als een groot zwembad. Dus de
duurzame producent gooit een emmertje "duurzame stroom" in het zwembad. Het volume van
het emmertje staat gelijk aan de hoeveelheid opgewekte duurzame stroom door de producent.
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Als u voor duurzame stroom kiest dan zorgt u ervoor dat de kleur van het zwembad van grijs
naar een groenere (lees: duurzamere) kleur gaat. Het wil dus niet zeggen dat u ook
daadwerkelijk de duurzame stroom thuis krijgt. U zorgt er alleen voor dat het percentage groen
(duurzaam) in het zwembad vergroot wordt. Dankzij het nationale certificatensysteem bent u
ervan verzekerd dat uw jaarlijkse hoeveelheid verbruikte duurzame stroom is opgewekt met
behulp van duurzame bronnen.

Wat kost het?

In het huidige stelsel zal groene energie voor de meeste afnemers even duur zijn als vuile
energie. Het liberaliseringproces heeft bovendien alle ingrediénten in zich om groene energie op
termijn goedkoper te maken dan vuile energie. Deze trend wordt momenteel echter nog
tegengehouden door de Europese Unie. De ecotax vrijstelling is een fiscale maatregel, die er
niet toe mag leiden dat groene producten de grijze producten van de markt concurreren.
Oneerlijke concurrentie noemen ze dat in Brussel en oneerlijke concurrentie mag niet op een
vrije markt. Al helemaal niet als deze wordt veroorzaakt door de overheid. Toch wint de
tegengestelde opvatting terrein. "De vervuiler moet betalen", is een uitspraak die inmiddels
gemeengoed lijkt te zijn geworden.

Zonder ecotax betaalt de vervuiler niet, want de kosten van een slecht milieu worden van nature
niet meegenomen in de financiéle kostprijs van het energieproduct. De gehele gemeenschap
draait dan op voor de kosten van de milieuvervuiling. De stimulans tot milieuvriendelijk gedrag is
niet aanwezig.

Het principe "De vervuiler betaalt" is dus onlosmakelijk verbonden met een ecotax op vuile
energie en een vrijstelling van ecotax op groene energie. Het corrigeert de van nature oneerlijke
concurrentieverhoudingen tussen de twee producten. Waar nu als gevolg van de ecotax en de
vrijstelling groen en grijs net zo duur te verkrijgen zijn, zou groen in de toekomst goedkoper
moeten worden dan grijs.

Immers, in de toekomst zal een leefbaar milieu alleen maar schaarser worden, waardoor de
milieukosten zullen toenemen. Dit zou vertaald moeten worden in een hogere ecotax voor grijze
energie. Windenergie en zonne-energie blijven vrijgesteld van ecotax. Toch zal de technologie
voor de opwekking van groene energie in de toekomst alleen maar verbeteren. Dit leidt
vervolgens tot een lagere kostprijs voor groene stroom.

Maar wat is het verschil tussen natuurstroom, groene energie, groene stroom en schone
stroom? Deze termen duiden allemaal op hetzelfde: schone energie d.w.z elektriciteit die wordt
opgewekt met duurzame energiebronnen, zon,wind, water en biomassa. Er is echter wel een
verschil Nuon noemt de schone stroom die zij aanbiedt Natuurstroom en bevat alleen de 100%
schone bronnen zon, wind en water en in tegenstelling tot vele andere groene energieproducten
dus geen biomassa.

Wat is grijze stroom? Het tegenovergestelde van groene stroom. Deze energie is opgewekt uit kolen
en gas. Op onder andere de internetsite www.duurzame-energie.nl. De prijs voor de consument vindt
u hierover meer informatie
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Duurzame energie & duurzame technieken

Op het bedrijf wordt voor de bedrijfsvoering of voor levering aan het net gebruik gemaakt van
duurzame energiebronnen. Duurzame energiebronnen zoals wind, zon en water, door middel
van een zonneboiler, windmolens, photovoltaische zonnecellen (opwekking elektriciteit) of
vergelijkbare duurzame energiebronnen, alsmede tyleenslangen voor de (voor)verwarming van
het zwembadwater. Tevens wordt er op het bedrijf voor de bedrijfsvoering gebruik gemaakt van
duurzame technieken. Onder duurzame technieken wordt verstaan een warmtekracht-installatie,
opslag van warmte en koude in de bodem, warmtepompen en verbranding of vergisting van
biomassa.

Enkele vormen van duurzame energie:

Zonneboilers

Zonneboilers of vergelijkbare grotere systemen, gebruiken (zon)licht om water te verwarmen.
Een zonneboiler bestaat uit een zonnecollector, die op het dak wordt geplaatst, een
voorraadvat, een regelsysteem, leidingwerk (een gesloten circuit) en een klein pompje om het
water rond te pompen tussen collector en opslagvat. De capaciteit van het opslagvat varieert
van 90 tot 160 liter bij standaard zonneboilers. Het water wordt voorverwarmd door de collector;
voor de na verwarming is een cv-ketel of combiketel geschikt.

Sommige systemen werken volgens het thermosyphon principe: het in de collector verwarmde

water stijgt automatisch naar het hoger gelegen opslagvat. Een pompje is dan niet nodig. Het

opslagvat kan dan zowel binnen (in de nok) als buiten worden geplaatst.

Er zijn ook systemen waarbij de zonnecollector op het dak geintegreerd is met het opslagvat, de

compacte zonneboilers. Ook hier wordt uiteraard geen pomp gebruikt.

Bovendien zijn in Nederland twee merken zonneboilers op de markt die ook een deel van de

rui mteverwarming voor hun rekening nemen.eefDeze zo
opslagvat van minimaal 200 liter, met daarin een gasbrander. De zonneboilercombi is in feite

eencv-k et el die z6n warmte voor een deel uit zonneco
is groter dan die bij een nplrmate ¥YannNetasot ed; 5 mm
war mt epompen zijn zonneboil ersceogwdnd-6fs bij uitstek

luchtverwarming.

Voor woningbouwcomplexen, utiliteitsgebouwen en (binnen)zwembaden zijn grote
zonneboilersystemen een optie. Deze bestaan uit standaardcomponenten, die op maat worden
samengesteld. De werking is volledig vergelijkbaar met die van de zonneboiler. Ze verzorgen
eveneens de warmtapwatervoorziening. Voor met name buitenzwembaden zijn er eenvoudiger
zonne-energiesystemen. Hierbij is de collector niet afgedekt met een isolerende glasplaat. Dat is
ook niet nodig, omdat de collectoren niet buiten het zonnige seizoen worden gebruikt. De
collectoren verwarmen het zwembadwater, en vaak ook de douches.

Kosten van zonneboilers

Aanschafeni nst al |l ati e van een standaard zonn
zonneboil ercombi is duurder: circa u3200.
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Tyleenslangen

Het opvangen van zonne-energie is ook mogelijk met behulp van tyleenbuizen. Hierbij wordt het
water door collectoren van kunststof slangen geleid, waarbij het water opwarmt. Het warme
water kan vervolgens uitstekend gebruikt worden als zwembadwater of voor een

andere toepassing. De besparingen op de energiekosten voor de warmtevoorziening kunnen
aanzienlijk zijn. Zo hoeft bij het gebruik van voldoende lengte aan tyleenslangen het water van
het buitenzwembad veelal in zijn geheel niet meer bijverwarmd te worden.

PV-systemen

Fotovoltaische zonnecellen, ook wel PV-cellen genoemd, zetten (zon)licht in om in elektriciteit.
PV-systemen die in nieuwbouwprojecten worden geplaatst, worden gekoppeld aan het
elektriciteitsnet. Hierdoor is het mogelijk -in geval van overproductie- de elektriciteit aan het
elektriciteitsnet terug te leveren. PV-systemen kunnen slechts in een deel van de
elektriciteitsbehoefte van een woning of bedrijfsgebouw voorzien. Vaak zal elektriciteit aan het
net moeten worden ontrokken om in de totale behoefte te kunnen voorzien.

PV-systemen genieten tegenwoordig een grote populariteit: ze passen goed in de toenemende
belangstelling van duurzame energie. PV-systemen zijn schoon, stil en duurzaam.

Voor netgekoppelde systemen bedragen de investeringskosten ongeveer 450 tot 700 Euro per
vierkante meter paneelopperviak. Als wordt gekeken naar de kosten per opgewekte kilowattuur
Zijn zonnecelsystemen relatief duur in vergelijking met andere duurzame-energiesystemen. De
verwachting is dat PV in de toekomst beduidend goedkoper zal worden.

PV-verenigingen

Een PV-vereniging zet zich op regionaal niveau in voor meer zonnestroom door gemeenschappelijke
systemen met zonnepanelen te plaatsen. Deze systemen (ook PV-systemen genoemd) kunnen
vervolgens gebruikt worden om zonnestroom te promoten. Zo kunnen belangstellenden worden
geworven om mede-investeerder te worden of tegen kostprijs PV-stroom af te nemen, waardoor het
systeem kan worden uitgebreid. Ook kunnen plaatselijke promotie-acties gevoerd worden om
bijvoorbeeld schone-stroomprojecten of andere zonnestroom-acties onder de aandacht te brengen
van de bevolking en bedrijven.

Er zijn al PV-verenigingen in Rijswijk (Sunerqy), Eindhoven (Zonlichtstad), Breda (Watt!), Leiden
(Zon & Licht), Gouda (Zonnestroomvereniging Midden Holland) en in Utrecht (Zonlicht Centraal).
Daarnaast zijn ook enkele windcotperaties actief op PV-gebied, zoals bijvoorbeeld Deltawind en
Zeeuwwind.

Windenergie

Al eeuwenlang proberen mensen de energie van windkracht te vangen. Waar zou Nederland
Zijn zonder windmolens? Werd vroeger water verpompt en graan gemalen, met de moderne
windturbines worden grote hoeveelheden energie opgewekt. Windenergie is schone en
duurzame energie.
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Het gebruiken van de wind dateert al van ver voor onze jaartelling. Er waren perioden van
verval, maar telkens weer waren er mensen die beseften dat met wind veel mogelijk moest zijn.
In vroegere tijden werd met windmolens energie uit de wind gebruikt om graan te malen, hout te
zagen of water omhoog te pompen. In de moderne variant van windenergie wordt wind omgezet
in elektrische energie.

In Nederland kwam de moderne windenergie in de beginjaren '80 van de grond. Er was meteen
belangstelling bij particulieren die vanwege zorg om het milieu interesse hadden in windenergie
of in die tijdgeest zelfvoorziening nastreefden.

Om onderscheid te maken tussen de oude en nieuwe windmolens, worden de moderne
machines windturbines genoemd.

Techniek

foto: kop Enercon

Een windturbine bestaat uit een mast, een molenhuis ofwel de gondel en wiekenstel ofwel de
rotor. Het rotorblad is het belangrijkste onderdeel.

Door de vorm van het blad wordt de energie in de langsstromende lucht omgezet in een
draaiende beweging. Die draaiende beweging wordt via de hoofdas in de gondel versneld in een
tandwielkast. De as van de tandwielkast drijft op zijn beurt een generator aan die elektriciteit
opwekt. Op de gondel meet een windvaan de windrichting. Als de windrichting verandert dan
zorgt een kruimotor ervoor dat rotorbladen en gondel op de wind gehouden worden.

Windconversie tabel

Een windturbine kan stroom leveren wanneer het waait. Hoe sterker de wind hoe meer energie
er wordt geleverd per tijdseenheid. Het generatorvermogen geeft aan wat de turbine maximaal
kan produceren; meestal zal de productie daar onder zitten omdat het lang niet altijd stevig
waait. Een turbine begint stroom te leveren bij ongeveer 3 meter per seconde (windkracht
Beaufort 2). Naarmate het harder waait neemt het nominale vermogen toe. Bij een windkracht
van 12 meter per seconde bereikt de turbine doorgaans het maximale vermogen. Bij hogere
windsnelheden blijft het vermogen constant en de turbine wordt automatisch stilgezet bij 20 of
25 m/s (windkracht 9 of 10).

De productie van een windturbine wordt bepaald door met name de windsnelheid en het
rotoroppervlak. Een twee keer zo hoge windsnelheid geeft een acht keer zo hoge opbrengst.
Wanneer het rotoropperviak twee keer zo groot wordt dan verviervoudigd dat de productie.
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We kunnen zo langzamerhand wel spreken van een tamelijk volwassen product wanneer we het
over de windturbine hebben. Het gaat om een hoogwaardig technologisch product dat op het
moment al bijna vanaf de tekentafel gerealiseerd kan worden. Ongelukken als afvliegende
wieken komen vrijwel niet meer voor.

Aan de kust staan de meeste windturbines, aangezien het daar gemiddeld harder waait dan in
het binnenland.

Aan de kust zal de terugverdientijd van een windturbine veel korter zijn dan in het binnen land.
De netgekoppelde windturbines die nu op de markt zijn variéren van 600 kW tot 2.5 MW. Een
600 kilowatter kost een kleine miljoen Euro. Een 2,500 MegaWatter kost aanmerkelijk meer.

Maar turbines met gelijk vermogen kunnen desondanks toch sterk in prijs verschillen als de één
een groter rotoropperviak heeft dan de ander. Met een groter rotoroppervliak wordt meer
opbrengst verkregen.

De prijs van een windproject hangt behalve van de turbine zelf ook af van de gekozen
masthoogte, de funderingskosten, kabels en transformator. Verder zijn er nog kosten voor
netaansluiting, toegangswegen, verhardingen, telefoonaansluiting en installatie. Jaarlijkse
kosten betreffen onderhoud en verzekering.

Kleine windmolen: Turby

Turby is een verticale as windturbine, speciaal ontworpen voor toepassing op daken van hoge
gebouwen. De Turby is klein, transparant, visueel aantrekkelijk, geluidsarm en trillingsvrij. Turby
vergt geen onderhoud en kan door e unieke vouwmast gemakkelijk zonder kraan worden
geplaatst.

De Turby wordt aangesl oten op het gebouwnet
energie direct kan worden gebruikt voor eigen behoefte. De opbrengst van elke zelf benutte
kWhishi erdoor gelijk aan de fiver meden kosten
de teruglever vergoeding die wordt betaald.

Meer informatie op www.turby.nl, adres: Turby BV, Heuvelenweg 18, 7241 HZ Lochem, tel 0573
256358, E-mail: mail@turby.nl.

Bio-energie

Biomassa en afvalverbranding worden als duurzaam wordt aangemerkt. Het gaat dan vooral om
de vervanging van steenkool door andere brandstoffen in energiecentrales. Voor biomassa en
andere secundaire brandstoffen zijn een aantal Nederlandsche Technische Afspraken (NTA's)
opgesteld die van groot belang zijn voor de stimuleringsmaatregelen die de overheid neemt ter
bevordering van milieubewust opgewekte elektriciteit.
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Warmtepompen

Warmtepompen maken het mogelijk om de warmte die in de omgeving aanwezig is, om te

zetten in nuttige warmte voor gebouwen. Er wordt warmte onttrokken aan de ene ruimte, en

deze wordt vervolgens afgegeven aan de andere ruimte. Vanuit dit principe is het logisch dat

een warmtepomp ook twee kanten kan opwerken. Praktisch gezien betekent dit dat een

war mtepomp 6s zomers kan functioneren als koel mac
Er zijn warmtepompsystemen op de markt waarmee de totale luchtbehandeling (verwarmen,

droegen, Koelen, bevochtigen e ventileren) van woningen en gebouwen dan worden geregeld.

De weggekoelde energie kan opgeslagen worden voor later gebruik bij de verwarming.

Zowel elektrische als gasabsorbtie-warmtepompen kunnen worden gebruikt voor de verwarming

van tapwater, en voor de verwarming en koeling van de ruimte.

Kosten van warmtepompen

De kosten van elektrische warmtepomp zijn sterk afhankelijk van het vermogen. Complete

systemen voor verwarmen, koelen, en warmtapwaterbereiding, inclusies bronsysteem, bedragen

in de grootte van 07.000. Hiervan ksystkem.een der de v
Elektrische warmtepompboilers kosten tussen de U
investering is onder meer afhankelijk van de boilerinhoud en de vraag of al dan niet een

aansluiting op het ventilatiesysteem moet worden gerealiseerd.

Informatie over duurzame energie en financiéle stimuleringsregelingen:
www.duurzame-energie.nl

www.milieucentraal.nl

www.duurzame-energie.pagina.nl

www.senternovem.nl
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Grijswater

Op het bedrijf is een grijswaterinstallatie aanwezig (geen grondwater), inclusief alle benodigde
onderdelen van dit systeem. Tevens wordt een registratie van de verbruikte hoeveelheid
grijswater bijgehouden. Hiertoe dient een grijswatermeter aangebracht te zijn in de installatie.
Grijswater kan zijn: (geinfiltreerd) regenwater, spoelwater van het zwembad en/of douchewater.
Het in eigen beheer oppompen en gebruiken van grondwater valt niet onder deze norm.

Grijswatersysteem

Grijs water is afkomstig van wasmachine, douche en wastafel. Het is relatief eenvoudig te
zuiveren zolang het niet met zogenaamd zwart water (afkomstig van aanrecht en toilet)
gemengd is. Het grijs water kan na behandeling nog een keer gebruikt worden. Voor
wasmachine, toilet en de buitenkraan bijvoorbeeld.

Goede grijs water systemen kunnen veel water besparen. Het water komt binnen via de douche
en wastafel, gaat Airondo over de wasmachine
Een goed grijs water systeem bespaart dus heel veel water, ook als het een tijd lang niet regent.
Bij nieuwbouw of renovatie kunnen het afvoerstelsel en de leidingen zo gelegd worden dat een
grijswatersysteem heel gemakkelijk en veel goedkoper in een later stadium aangelegd kan
worden.

Wat moet hiervoor gebeuren?

Afvoeren zo aanleggen dat grijs en zwart water afvoeren elkaar buiten het bebouwde opperviak
ontmoeten (dit brengt nauwelijks meerkosten met zich mee).Leidingen voor drinkwater en voor
huishoudwater splitsen direct na de watermeter zodat ze later gemakkelijk losgekoppeld kunnen
worden (ook dit brengt tijdens de bouw of renovatie nauwelijks extra kosten met zich mee).

De helofytenfilter is het meest milieuvriendelijke systeem. Afgezien hiervan is het ook het meest
onderhoudsarm en robuust (bestand tegen calamiteiten). De natuur doet het werk. In feite wordt
er een plek gecreéerd voor juist die organismen die afvalwater schoon maken met zo weinig
mogelijk technische gevoeligheden waar u problemen mee zou kunnen krijgen. Qua
ruimtebeslag moet u rekenen op 2,5 vierkante meter per inwoner voor het helofytenfilter.
Hemelwaterbenutting en grijswatersystemen lopen elkaar helemaal niet in de weg. Ze zijn juist
goed te combineren. Gefilterd hemelwater en behandeld grijswater kunnen gerust samenkomen
in de opslagruimte voor huishoudwater, beide stromen voldoen hiervoor.

In het algemeen mag men stellen dat grijswatersystemen een lange terugbetaaltijd kennen. Als
u een realistische besparing in een woonhuis realiseert van 60 kubieke meter water per jaar en
het drinkwater kost u 1,50 euro per kubieke meter, dan is uw besparing 90 euro per jaar minus
onderhoud en elektriciteitsverbruik* (* minder dan 5 euro).

* dit is zeer afhankelijk van waar u zich in Nederland bevindt en hoe hard uw water is

Regenwater

Regenwater is te gebruiken voor vele doeleinden. 57% van het kraakheldere drinkwater kan
worden vervangen door regenwater. Regenwater is heel zacht. Hierdoor is het ideaal voor de
schoonmaak.

Zacht water

Regenwater laat geen kalkvlekken op de auto achter. Ook de wasmachine is gebaat bij
regenwater. Het zachte water heeft tot gevolg dat u maar liefst tot 50% op wasmiddelen kunt
besparen. Wasmiddelen zijn niet goedkoop en 50% is een aardige besparing.

s 50
The Green
Key



Regenwater is te gebruiken voor:
Toilet spoelen; wasmachine; auto wassen; buitenkranen; tuinieren; ramen lappen; schrobben,
boenen en algemeen schoonmaken.

Eén systeem, bestaat uit 4 onderdelen

1) Een opslagmogelijkheid, dit kan een bestaande put zijn of er moet een nieuwe put
gemaakt worden. Soms kan ook van opperviaktewater gebruik gemaakt worden.

2) Een filter. Belangrijk is dat rendement hoog is (veel water in de put), het moet
gemakkelijk schoongemaakt kunnen worden, men moet er goed bij kunnen.

3) De pomp. Het moet een centrifugaal pomp zijn en niet van gietijzer.

4) De suppletie. Wanneer de tank leeg raakt, dan moet er wel water beschikbaar zijn. Even
simpel water in de tank laten lopen is niet de oplossing vanwege de geringe
bedrijfszekerheid. Er zal gesuppleerd moeten worden volgens het KIWA-keur.

De werking van regenwaterbenutting

Het regenwater valt op het dak en stroomt via de regenpijp en het filter in de put. Vanuit de put
gaat het via pomp naar het toilet en de wasmachine en de buitenkraan. Dit bespaart op zowel
zeep als water.
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Groenbeheer
Het bedrijf heeft een plan voor het groenbeheer opgesteld.

Het plan bestaat minimaal uit de volgende onderdelen:

a. inleiding (incl. bedrijfsgegevens);

b. een globale inventarisatie van de huidige planten en bomensoorten op en rond het
bedrijf en een beschrijving over aanwezige landschapselementen op en rond het bedrijf;

c. een beschrijving hoe momenteel met die natuur op en rond het bedrijf wordt omgegaan
en hoe in de toekomst (bijvoorbeeld op het gebied van snoeien, gras maaien, onkruid
bestrijden);

d. uitwerking in een beheersplan voor de natuur op en rond het bedrijf. In dit plan wordt
gekeken naar de gewenste toekomstige ontwikkeling van de natuur.

e. overzicht maatregelen en kosten van het plan

f. bijlagen + overzichtskaart

Dit plan is opgesteld in samenwerking met een deskundige (bijvoorbeeld van de gemeente of
van een lokale/regionale natuur- of landschapsbeheersorganisatie). De handtekening van deze
deskundige staat onder het plan te staan. Het plan voor groenbeheer dient om de 5 jaar te
worden herzien.

Informatie:

Landschapsbeheer Nederland wil recreatieondernemers, die natuur en landschappen grotere rol
willen geven binnen hun bedrijfsvoering, een steuntje in de rug geven. Zij heeft hiervoor samen

met RECRON d&g ocewnnr suist géer ust ; natuur en |l andschap v
ontwikkeld. Doelen van de cursus:
UBewustwording van de r ol die 6natuur en |l andsch
recreatieondernemers.

i Opstellen van een bedrijffsnatuurplan
U Ui twerking van concrete maatregelen ter bevord

Voor meer informatie over de cursus of aanmelding voor de cursus kunt u bellen met
Landschapsbeheer Nederland en/of met uw eigen RECRON-consulent.

Kosten
Van de deelnemers wordt een geldelijke bijdrage voor de cursus verwacht die n iedere provincie
vanwege subsidies anders kan zijn.

Voor meer informatie:
Landschapsbeheer Nederland
Tel. 030-2345010
post@landschapsbeheer.nl
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Minder milieubelastend papier

Al het op het bedrijf aanwezige kantoorpapier (waaronder briefpapier, kopieerpapier,
schrijfblokken en enveloppen) is minder milieubelastend. Hiertoe wordt papier gerekend met een
erkend milieukeurmerk.

Minder milieubelastend papier

Papier wordt gemaakt van hout of oud papier. Anders dan verwacht heeft het computertijdperk
niet geleid tot minder papierverbruik. In 1975 gebruikten we 124 kilo papier per persoon; in 1995
was dat 201 kilo (3,5 miljard kilo in totaal). Er zijn verschillende soorten schrijf- en kopieerpapier:
houthoudend, houtvrij, chloorvrij gebleekt en al dan niet ontinkt kringlooppapier.

Milieu-informatie

Productie

De productie van papier legt druk op de bossen in de wereld. Van al het hout dat wereldwijd
gekapt wordt, gaat 10 % naar de papierindustrie; 30 % naar de houtindustrie en de helft wordt
als brandstof gebruikt. Veel papierproducenten zijn druk bezig het bosbeheer in een meer
duurzame richting te sturen. In een aantal landen groeit de hoeveelheid goed beheerd
productiebos. Dat is beter dan kaalslag. Daar waar productiebos de plaats inneemt van oerbos,
is echter sprake van achteruitgang, omdat de diversiteit aan planten- en diersoorten sterk
afneemt. 94 % van het hout dat gebruikt word door de Europese papierindustrie is afkomstig uit
Europese bossen. De overige 6 % is vooral afkomstig uit Noord-Amerika. Het maken van papier
uit hout kost water en energie en levert het lucht- en watervervuiling op.

Besparing en recycling

Papierbesparing en -recycling leiden tot minder houtverbruik: duizend kilo kopieer- of
schrijfpapier minder spaart gemiddeld 15 bomen. Al het ingezamelde oud papier kan gerecycled
worden tot kringlooppapier. Oud papier kan niet oneindig vaak opnieuw gerecycled worden;
omdat de vezels in het papier 'slijten’. Vezels die 4 tot 6 keer opnieuw gerecycled zijn, zijn zo
kort geworden dat ze niet meer bruikbaar zijn. Er blijven daarom altijd bomen nodig, om de oude
vezels te vervangen.

Kringlooppapier

Bij de productie van kringlooppapier wordt geen chloor gebruikt. Wel wordt het oude papier
soms ontinkt. Dit gebeurt met zeep of zeepachtige stoffen. Het afval dat bij het ontinkten vrijkomt
(papierstof, inkt en zeepresten) bevat schadelijke stoffen, hoewel het niet als chemisch afval
wordt beschouwd.

Praktische informatie
Niet alle soorten papier zijn even milieubelastend. Hieronder volgen de verschillende
papiersoorten van meest naar minst milieubelastend:

U Houtvrij papier: de naam houtvrij is misleidend. Van het hout wordt namelijk alleen het
bestanddeel cellulose gebruikt, de lignine (houtstof) wordt verwijderd. Hierdoor zijn er
voor de productie van dit papier meer bomen nodig. Het houtvrij maken van papier geeft
bovendien extra milieuvervuiling.

U Houthoudend papier: houthoudend papier bevat de beide hoofdbestanddelen van hout:
cellulose en lignine (houtstof). Om een kilo houthoudend papier te maken is dus minder
hout nodig dan voor de productie van een kilo houtvrij papier.
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U Chloorvrij gebleekt papier: papier werd vroeger altijd met chloor gebleekt. Dit
veroorzaakte veel watervervuiling. Tegenwoor di
papier op de markt. Daarvan zijn twee soorten: ECF (elemental chlorine free bleaching)
en TCF (totally chlorine free bleeching): ECF-papier wordt gebleekt met een minder
schadelijke chloorverbinding (chloordioxide); TCF-papier wordt geheel zonder
chloorverbindingen gebleekt.

U Kringlooppapier: voor de productie van kringlooppapier wordt geen hout, maar oud
papier gebruikt. Om het papier weer lichter te krijgen, wordt het eerst ontinkt.
6Umwel t schutzpapier6 is grijs kringlooppapier,

Labels en keurmerken

Blaue Engel

De officiéle naam is "Umweltzeigen" (Milieulabel). Dit is een Duits milieukeurmerk voor
verschillende producten, waaronder kringlooppapier. Om dit label te krijgen moet men voldoen
aan strenge eisen. Zo moet het papier voor 100 procent uit post-consumer papierafval gemaakt
Zijn (resten en snijafval uit papierfabrieken, het zogeheten pre-consumer afval, mag dus niet
voor dit doel gebruikt worden). Dit geldt zowel voor schrijfpapier als kopieerpapier. Verder
mogen bij de productie geen chloor, gehalogeneerde bleekmiddelen of optische witmakers
gebruikt worden.

Milieukeur

Schrijf- en kopieerpapier kunnen het Nederlandse Milieukeur krijgen als ze voldoen aan
bepaalde eisen. Die eisen zijn iets minder streng dan die van Der Blaue Engel. Zo hoeft
kopieerpapier met Milieukeur niet voor 100% oud papier te zijn gemaakt. Wel worden er strenge
milieueisen gesteld aan het bosbeheer en aan de pulpproductie. Schrijfpapier moet voor 100
procent van oud papier gemaakt zijn.
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Avcish:

Nordic Swan

Het label Nordic Swan wordt veel gebruikt in de skandinavische landen (miljeumarkt is Zweeds
voor ecolabel). De eisen van Nordic Swan zijn meestal vergelijkbaar met die van het
Nederlandse Milieukeur. Papier met dit keurmerk moet chloorvrij gebleekt zijn en de uitstoot van
milieubelastende stoffen bij de productie moet laag zijn. Het papier hoeft niet noodzakelijkerwijs
gemaakt te zijn van kringlooppapier.

Milieubeweging

De milieubeweging vindt de eisen die gelden voor kopieerpapier met Milieukeur niet streng

genoeg. Zo vindt men het niet aanvaardbaar dat ook nieuw (dus niet gerecycled) kopieerpapier

het keurmerk kan krijgen. Daarnaast vindt de milieubeweging de eisen aan het bosbeheer te

soepel. De milieubeweging adviseert consumenten te letten op het Duitse keu r mer k 6 Bl aue
Engel 6; dat wel de inzet van 100 procent oud papi
Milieukeurpapier met 100 procent oud papier als grondstof.

Conclusie

Het maken van papier uit oud papier kost niet alleen minder hout, maar er is ook minder water
voor nodig en het levert minder lucht- en watervervuiling op. Er zijn diverse soorten
kringlooppapier verkrijgbaar, zowel schrijfpapier als kopieerpapier. Papier met het keurmerk
Blaue Engel ("Umweltzeigen weil 100 % Altpapier") is het minst milieubelastend.

Ook de productie van kringlooppapier gaat gepaard met milieubelasting. Papierbesparing blijft
daarom nuttig.

Tips
U Vaak is het mogelijk dunner papier te gebruiken (aangegeven middels het gewicht in
gram per vierkante meter). Dat bespaart papier. Het meest gangbaar is papier van 80
g/m?, maar lichter papier volstaat vaak ook.
U Print, kopieer en beschrijf papier zoveel mogelijk dubbelzijdig.
U Bewaar enkelzijdig bedrukt oud papier. De achterkant is goed bruikbaar als kladpapier
(bijvoorbeeld voor prints en kopi edn van voorl opige versies)
U Bewaar papier voor printers en kopieerapparaten droog, en zo lang mogelijk in de
originele, gesloten verpakking.
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Duurzaam bouwen [tijdens nieuwbouw, verbouw of renovatie]

Websites

Tijdens nieuwbouw, verbouw of renovatie op het bedrijf wordt rekening gehouden met het milieu
door ten minste 4 duurzame bouwmaterialen uit klasse 1 toe te passen. Daarnaast zijn geen
maatregelen uit klasse 5 toegepast.

Hoe beoordelen we de duurzame bouwmaterialen?

Hiervoor wordt gebruik gemaakt van de Levens Cyclus Analyse. Bij deze methode wordt het
product beoordeeld over de totale levensloop. Waarbij gebruik gemaakt wordt van meetbare
gegevens. Aandachtspunten zijn: grondstoffen, verontreiniging, afval, hinder, aantasting en
energie. Gaan we nu bouwmaterialen op basis hiervan met elkaar vergelijken dan kunnen ze
ingedeeld worden in 5 milieuklassen. In deze handleiding zijn slechts 2 milieuklassen genoemd:
klasse 1 (bij voorkeur aan te raden) en klasse 5 (af te raden). Als vier maatregelen uit klasse 1
Zijn genomen en als op het desbetreffende gebouw geen maatregelen zijn toegepast die staan
in klasse 5, dan komt u in aanmerking voor deze optionele norm.

Klasse 1 (bij voorkeur aan te raden)

houten balken met vioerdelen, niet verduurzaamd of met boorzout verduurzaamd

houten delen als dakbeschot, niet verduurzaamd of met boorzout verduurzaamd

houten funderingspaal, gematigd, onverduurzaamd

houten logs als buitenmuur of binnenmuur, (niet-)dragend, niet verduurzaamd of met

boorzout verduurzaamd

houten schoten, niet verduurzaamd of met boorzout verduurzaamd

isolatie: kokosvezel

isolatie: geéxpandeerde kurk

isolatie: schelpen

10 isolatie: stroleem

11 isolatie: stro

12 isolatie: zeegras

13 kurk, geéxpandeerd, als wandbekleding

14 leem (gestampt)

15 leem met stro vermengd

16 leemstenen

17 leemstucwerk

18 riet als dakbedekking

19 schelpen, terreinafwerking

20 dakgoten, regenpijpen van kunststof (bekleed met kunststof of gecoat)

21 vegetatiedak (Indien een vegetatiedak wordt toegepast: kies voor een onderhoudsarm
lichtgewicht vegetatiedak).

22 Lichtkoepel

23 Gebruik beplating voor wand- of plafondsystemen: gipsvezelplaat of gipskartonplaat

O©CoO~NOUITA,WNPE
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Klasse 5 (af te raden)

asfalt

beton, gietbeton met PS-schuim

bitumen

buitenkozijnen: hout, tropisch, onverduurzaamd of verduurzaamd (VETO)
buitenkozijnen: PVC, staal gewapend
dakplaten, aluminium

dakplaten, kunststof

hout, multiplex, tropisch (VETO)

hout, tropisch (VETO, voor alle toepassingen)
10 houten doos, multiplex, tropisch, isolatie (VETO)
11 isolatie: aluminium/PE-folie

12 isolatie: PUR-schuim

13 isolatie: PS-schuim

14 metalen regelwerk, PE-folie, tweezijdig natuurgips
15 metalen regelwerk, kunststofplaat

16 stucwerk, kunststofbasis

17 vinyl

18 PE-folie, dakbedekking

19 PVC/PVC-folie

20 PVC: plinten en schroten

21 PMMA, perspex: beglazing

22 zink

O©CoO~NOOUITAWNPE
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Informatie:

Kies de juiste materialen
Vermijd bij verbouwingen (aanbouw, serre, dakkapel, tuinhuisje) het gebruik van lood, koper en
zink. Wanneer deze materialen in aanraking komen met regenwater, treedt corrosie op en
komen metaaldeeltjes in het oppervlaktewater terecht. Dit is een groot probleem omdat op
termijn ophoping van schadelijke stoffen optreedt en het kostbare watersysteem niet meer
functioneert. In de tabel staat aangegeven welke alternatieven er te koop zijn.

Bouwmateriaal

Toepassing

Alternatieven

Lood

Loodslabben bij dakramen en
dakkapellen

Gewapend EPDM

gewapend aluminiumgaas met PIB
DPC folie

Gewapend bitumen

in professionele circuit)

Koper Drinkwater leidingen PE = polyethyleen
HDPE = verdicht PE = tyleen
PP = polypropyleen
PB = polybutheen = PPI
Zink Dakbedekking schuin dak (m.n. | Dakpannen,

vezelcement leien,

vezelcement golfplaten

Bitumineuze leien,

kunststofplaten, golfplaten (PVC liever
vermijden)

Dakbedekking plat dak

Vegetatiedak (heeft ook nog
waterdichte laag en isolatie nodig!)
EPDM (kunstrubber)
gemodificeerd bitumen met APP of
SBS

kunststof: PE-folie

kunststof: PVC-folie (PVC liever
vermijden)

geblazen bitumen

Waterkerende aansluiting bij
dakranden, dakgoten,
schoorstenen, afvoerpijpen

DPC-folie
gewapend aluminiumgaas met PIB
EPDM

Dakgoot

Getimmerde goot met bekleding van
EPDM, bitumen of polyester,
zelfdragende constructie met polyester
gecoat staal

(of geen dakgoot! Maar bv afvoer van
regenwater langs een ketting)

Zinken gevelbekleding (m.n.
professionele circuit)

Divers

Tuinaccessoires en ornamenten

Divers
(gecoat zink geeft minder uitspoeling)
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Isolatie
Een woning verliest warmte via de ramen, muren, het dak en de begane grondvloer. Isoleren
bespaart energie en dus geld. Er is een onderscheid te maken tussen verschillende
isolatiematerialen:

U Steenachtige isolatiematerialen, zoals steenwol, glaswol en perliet;

U Kunststof isolatiematerialen, zoals polystyreen en PUR;

0 Natuurlijke ofwel vernieuwbare isolatiematerialen, zoals wol, katoen, kurk, houtvezel,

vlas en cellulose (= samengeperste oud papiersnippers)

In het algemeen zijn steenachtige isolatiematerialen en natuurlijke isolatiematerialen minder
schadelijk voor het milieu en de gezondheid dan kunststof isolatiematerialen. Wol bijvoorbeeld
isoleert warme en geluid, is vochtregulerend, brandveilig, non-allergeen, breekt schadelijke
stoffen af en heeft een lange levensduur.

Vezels van glas- en steenwol kunnen bij sommige mensen irritatie aan de huis en de
slijmvliezen veroorzaken.

Er bestaan twee soortenpol yst yreen: gei dztrudeerd (XPS) en gezxx
piepschuim). EPS is minder schadelijk dan XPS omdat de productie minder energie kost en er
minder schadelijke blaasmiddelen worden gebruikt. De steenachtige en kunststof
isolatiematerialen zijn in de reguliere bouwmarkten verkrijgbaar. De meest vernieuwbare
isolatiematerialen zijn vooralsnog alleen verkrijgbaar in speciaalzaken. Wollen isolatiemateriaal
is onder andere verkrijgbaar bij Doscha (zie verkoopadressen). Hier komt binnenkort nog meer
tekst aan de hand van een onderzoek naar duurzame bouwmaterialen

Hout

Hout is een vernieuwbare grondstof en heeft veel positieve eigenschappen. Als we willen
nagaan hoe milieuvriendelijk een houtsoort is, letten we op de manier waarop met het bos is
omgegaan waaruit het hout gekapt is, op de afstand waarover het vervoerd moet worden en op
de levensduur; de levensduur is echter wel afhankelijk van de toepassing.

Europees hout

Hout wordt naar herkomst onderscheiden in drie categorieén: tropisch hout, niet-Europees hout
en Europees hout. Veel mensen denken dat hardhout alleen uit de tropen komt en dat tropisch
hardhout altijd een lange levensduur heeft. Dat klopt niet. De herkomst zegt niet veel over de
levensduur of hardheid. Europees hout heeft de voorkeur omdat de afstand waarover het
vervoerd moet worden het kortste is en het minste energie kost.

Hardhout en zachthout

De term hardhout geeft aan dat het hout afkomstig is van loofbomen. Zachthout is afkomstig van
naaldbomen. De term hardhout of zachthout zegt niets over de hardheid of levensduur van het
hout. Populierenhout is hardhout, maar wordt veel eerder aangetast dan bijvoorbeeld naaldhout
zoals lariks of red cedar.
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Duurzaamheidsklassen

Hout wordt ingedeeld in 5 duurzaamheidsklassen. Veel mensen denken dat tropisch hout veel
langer meegaat dan Europees hout, maar dat is niet zo. Klassen 1, 2 en 3 gaan onbehandeld
buiten 25 tot 50 jaar mee. Houtsoorten met zo'n lange levensduur zijn robinia, eiken, kastanje,
lariks, kersen, douglas, grenen (kern), red cedar en de tropische houtsoorten azobe, iroko,
bangkirai, merbau en meranti. Klasse 4 gaat onbehandeld buiten 12 tot 25 jaar mee.
Voorbeelden zijn vuren, dennen, grenen (spint), Caroline pine, hemlock en de tropische
houtsoort okoume. Klasse 5 is het minst duurzaam en gaat onbehandeld buiten 6 tot 12 jaar
mee. Bijvoorbeeld beuken, populieren en het tropische ramin behoren hiertoe.

FSC Keurmerk

Het grootste bezwaar tegen het gebruik van tropisch hardhout is dat het vaak afkomstig is uit
niet-duurzaam beheerde bossen, waardoor jaarlijks grote hoeveelheden tropisch regenwoud
verdwijnen. Het Forest Stewardship Council (FSC-keurmerk) garandeert dat u duurzaam
geproduceerd tropisch hout koopt. Er is nog steeds vrij weinig tropisch hout met FSC-keurmerk
te koop, maar dit verbetert gelukkig wel. Er is wel veel europees hout met FSC keurmerk
verkrijgbaar.

Verduurzaamd hout

Voor gebruik buiten wordt veel verduurzaamd hout verkocht. Meestal is dit hout verduurzaamd
met creosootolie. Dit verduurzamingsmiddel bevat koperdeeltjes, die bij regen uitspoelen naar
het grondwater. Verduurzaamd hout is schadelijk voor het milieu, zeker in gebieden waar
regenwater niet naar het riool gaat maar bovengronds wordt afgevoerd en in het gebied blijft. Let
wel op: FSC-hout is vaak ook verduurzaamd.

Plaat

Houtachtige plaatmaterialen bestaan uit houtvezels of houtfineerlagen, gecombineerd met een
bindmiddel, meestal een kunstharslijm.

Meubelplaat bestaat uit verlijmde stroken massief hout, meestal vuren of grenen. Triplex en
multiplex bestaan uit diverse fineerlagen. OSB bevat grotere spaanders. Spaanplaat, MDF en
hardboard zijn gemaakt van kleine houtspanen met lijm. Nieuw is kunstharsplaat die gemaakt is
van papiervezels.

Er is ook meubelplaat en triplex met tropisch hout te koop, meestal meranti. Indien u voor
tropisch hout kiest, let er dan op dat dit het FSC keurmerk draagt.

De meest gebruikte lijmsoort in houtachtige plaatmaterialen is formaldehyde: deze stof is giftig
bij inademing. Plaatmateriaal met zo min mogelijk formaldehyde is het minst schadelijk voor de
gezondheid en het milieu.

Spaanplaat en meubelplaat kunnen ook zijn voorzien van een kunststof toplaag van vinyl of
melamine. Vinyl is gemaakt op basis van pvc en is daarom schadelijker voor het milieu dan
melamine.

Gipsplaten en houtwolcementplaten hebben gips of cement als bindmiddel. Rogipsplaat,
vlasspaanplaat, houtwolcementplaat en houtwolmagnesietplaat hebben vanuit milieuoogpunt de
voorkeur boven zachtboardplaat, fosfogipsplaat en EPS plaat.

Vochtregulerende wandafwerking: Leemstuc
In woningen die gebouwd zijn met materialen die weinig vocht reguleren, zoals beton en
kunststoffen en waar weinig ventilatie is vanwege goede kierdichting en beperkte ventilatie via
de ramen, is het effect van leemstuc goed merkbaar. Leemstuc is een natuurlijk materiaal,
samengesteld uit zand en klei, zonder chemische toevoegingen of pigmenten. Het is bruikbaar
als wandafwerking. Het is niet brandbaar en qua sterkte vergelijkbaar met kalkmortelstuc.
Leemstuc is dampdoorlatend en kan daardoor vocht en warmte reguleren, wat gunstig is voor
het binnenmilieu. Een leemstucwand heeft daarnaast een levendig karakter en heeft als
gunstige eigenschap dat het koel blijft in de < zomer en warm in de
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Verkoopadressen

Dakbedekking

Vegetatiedaken: Ekogras, Zaltbommel, 0418-512927, Ekogras.dakbegroeiing@12move.nl.
Dakbedekking van EPDM: Van Beek, Geleen, 046 4740625,www.vbbv.com.

Dakbedekking van EDPM, HWA goten, bitumineuze dakbedekking: Hertalan, www.hertalan.nl.

Diverse bouwmateialen
Dubomat, 050-5490449, www.dubomat.nl

Hout

Gekookt hout:  Pont Meier , Westzaan, 0756123210

Gekookt hout:  Plato Wood Products BV, Arhnhem, 026-3664666, info@planetweed.nl

Europees FSC-hout: Houthandel vd Berg, Nieuwerbrug, 0348- 681400

Kastanjehout: 't Kastanjebos, Leersum, 06-51178796

Kastanjehout (rondhout), eikenhouten vlonders en palen:
Van Vliet Kastanjehout, Leersum, 0343-454400,
info@vanvliet-kastanjehout.nl

Kastanjehout: Tuincentrum Puik, Hilversum,035 - 62 15 938 , info@puiktuincentrum.nl

Kunststof leidingen
Arnomij leidingsystemen, Noordwijkerhout, 0252-416950, www.arnomij.nl

PP
Rezo, Beek, 046-4498977, info@rezo.nl, www.rezo.nl

Verf

Leemstuc en wandafwerking Rafaello Exterior:

Firma Luschen: Emmaweg 31c, Kortenhoef, 035-6561311, www.luschen.com.
Natuurverf , liimen, beitsen etc.:

Auro en Aquamarijn, te koop in ®@e Bundeld6 Woonwi nkel s:

Eiris Bloemdalsestraat 53, Amersfoort, 033-4725791;
Atrium: Biologisch wonen en bouwen www.atrium.nl
Vanbinnen: Mariniersweg 1, Rotterdam, 010-2409379

Aquamarijn ook via: Ursa Paint, Oostzijde 355, Zaandam, 075- 6812223.

Auro Natuurverven: Hans Claessens, Huizerstraatweg 115-D, 1411 GM Naarden,
035 - 69 45 717, hans@auro.nl.

Natuurverf Aquamarijn:

Eiris, Amersfoort: 033-472791, De Vergulde Kwast, Utrecht, 030 - 2340615

Auro Natuurverven: 035-6945717, www.auro.nl

Ursapaint: 0255-548448, www.ursapaint.nl

Verf, beits, coatings en waterverdunbare beitsen:

Hermadix Coatings: Aalsmeer, 020 - 6534125, www.hermadix.nl/www.verfmetmilieukeur.nl

(ook verkrijgbaar in sommige tuincentra)

Ecoleum en perkoleum:

Verffabriek Koopmans: te koop bij oa: Duller De Vergulde
Kwast: Utrecht, 030 - 2340615
ABC Blokhut: Montfoort, 034 - 8470220

Waterbesparende voorzieningen
Waterbesparende douchekoppen, etc., spaarlampen, Gamma: www.gamma.nl
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Milieuvriendelijke producten in de geserveerde gerechten

Bij de inkoop van producten voor geserveerde gerechten wordt rekening gehouden met het
milieu door tenminste 3 minder milieubelastende agro-food productitems (zie algemene
bijlage) te gebruiken: dit levert 1 punt op (d.w.z. telt als een optionele maatregel).

Om meegerekend te worden moet een product minimaal voor een aaneengesloten periode
van 3 maanden afkomstig zijn van een minder milieubelastende of biologische teelt.

Onder minder milieubelastend wordt hier verstaan agro-food producten met EKO of
Milieukeur, of die aan de eisen van Milieukeur voldoen. Met een agro-food product wordt hier
bedoeld het gecertificeerde Milieukeur of EKO-product.

Bij het gebruik van tenminste 5 minder milieubelastende producten krijgt het bedrijf een extra
punt (d.w.z. telt deze eis voor twee optionele maatregelen).

De volgende minder milieubelastende producten (d.w.z. met EKO of Milieukeur, of die aan
vergelijkbare eisen voldoen) kunnen worden gebruikt om te voldoen aan de optionele maatregel
" Milieuvriendelijke producten in de geserveerde gerechten”

Groenten:
(onbewerkte) aardappelen
groenten
asperges
andijvie
bloemkool
boerenkool
komkommers
mais

paprika
peen/wortelen
prei

rode kool
savooie kool
sla

spitskool
tomaten

uien

witlof

witte kool

ewerkte groenten
nasi-, bami-, macaroni-, spaghetti-, en
hutspotpakketten
9 Chinese, Thaise, Toscaanse en
Vietnamese roerbakgroenten
1 Soepgroenten (voor groentesoep en
erwtensoep)
I paddestoelen en kiemgroenten

= w =4 —A-—8_8_9_-2_-9_92_92_9a_-2_2_-29_-29_-9_-9_-°2_-2°.-2°

Fruit

9 aardbeien
1 appels

1 appelsap
1 peren
Vlees

i varkensvlees
1 pluimveeviees
9 rundvlees

Vis

1 paling

1 meerval
1 tilapia
Zuivel

T melk

i boter

1 yoghurt
T kwark
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Cateraars, distributeurs en producenten

Hier vindt u alle schakels in de cateringketen die werken met biologische producten: cateraars
die de gast in het restaurant bedienen, distributeurs die (dagelijks) producten leveren aan de
bedrijfsrestaurants en producenten die biologische producten maken. Ondertekenaars van het
biologische cateringconvenant presenteren zich:

De bedrijffscateraars

Albron
Jan Zijdeveld, 030 6695 695 www.albron.nl

Sinds 1999 heeft Albron een assortiment biologische producten die voldoen aan de betreffende
hoge kwaliteitseisen. Albron maakt zich sterk om de komende jaren het biologische product
verder te laten groeien waarbij ze continue beschikbaarheid van deze producten als norm
hanteren.

Sodexho
Nico Heukels, 010 2884 137 nheukels@sodexho-nl.com , www.sodexho-nl.com

Uit een onderzoek door Sodexho onder haar lunchgebruikers blijkt dat 17 procent
geinteresseerd is in biologische producten in het assortiment. Binnen de mogelijkheden
proberen ze het gebruik van biologische voedingsmiddelen te stimuleren. Onder meer door
'biologische weken' te organiseren in bedrijffsrestaurants. Dat blijkt een uitstekend middel te zijn
om lunchgebruikers kennis te laten maken met de voordelen van biologische voeding. Tijdens
zo'n week wordt een gedeeltelijk biologisch assortiment aangeboden. Brood, zuivel, eieren, fruit,
groente, vleeswaren, koffie, thee en vruchtensappen zijn producten die goed 'scoren’ bij de
lunchgebruikers.

Holland Catering en Restoplan

Bert Pilaszek en Ludwig Briolas, 023 5210 210, L.briclas@elior.nl
www.hollandcatering.nl of www.restoplan.nl

Mede door de afwezigheid van ongewenste chemische toevoegingen of kleurstoffen zijn
ecologische producten gezond voor de mens. Holland Catering en Restoplan hebben daarom
zichzelf opgelegd dat in 2004 minstens 5% van het assortiment moet bestaan uit ecologische
producten. Overigens gebeurt de invoering van ecologische producten bij Holland Catering en
Restoplan geleidelijk. Zij streven er naar om uiteindelijk het gehele spectrum aan ecologische
producten in het assortiment op te nemen.

SAB Catering
André Lugtigheid, 020 4079 200, Andrelugtigheid@sab-catering.nl www.sabcatering.nl.

Omgaan met voedsel is een serieuze zaak. Het hygiénisch opslaan, verwerken en aanbieden
van eten en drinken is de belangrijkste vereiste om een goed cateringproduct te kunnen
aanbieden. SAB Catering is zich daarvan ten volle bewust en houdt daarmee rekening bij het
selecteren en opleiden van haar personeel. Hierbij zijn kennis van gezondheid en milieu van
groot belang. Cateraars in Nederland moeten voldoen aan strenge wettelijke eisen bij het
uitoefenen van hun vak.

SAB Catering wil in samenwerking met opdrachtgevers en leveranciers biologische producten
aanbieden aan de consument. Niet dwingend maar adviserend kennis laten maken is de
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boodschap. Zo zijn in voorjaar 2002 biologische themaweken georganiseerd bij onder andere
provinciale waterleidingbedrijven in Noord-Holland.

Appetijt
Peter Termars, tel/fax; 020 6735 027, appetijt@planet.nl, www.appetijt.nl

Appetijt is een vegetarisch-biologisch cateringbedrijf dat zoveel mogelijk gebruik maakt van
biologische producten. Vlees, eieren of zuivel komen niet voor in de gerechten, vis wel. Appetijt
verzorgt internationale gerechten afkomstig uit de Japanse, Mexicaanse, Italiaanse en Indiase
keuken, zowel geschikt voor veganisten als vegetariérs. Het aanbod van gerechten varieert van
party snacks tot complete maaltijden.

Distributeurs

Kruidenier Foodservices
Frank Gruijters, 010 4956 690 of 06 2290 3119 of mail f.gruijters@foodservices.nl

Kruidenier Foodservices.nl is een onderdeel van Kruidenier Foodservices.nl en richt zich op
bedrijfsrestaurants, of deze nu worden gecaterd door professionele cateraars of zelfstandig
worden beheerd. Met een totaalpakket aan food en non-food kan voor iedere afnemer een
gericht assortiment worden samengesteld. Er kan dagelijks worden geleverd op een in overleg
vast te stellen tijdstip en locatie. Aflevering vindt plaats tussen 14 tot 20 uur na orderopgave.

Eén uniek aspect dat al deze concepten gemeen hebben is een
uitgekiend assortiment EKO producten. Kruidenier
Foodservices.nl heeft voor deze specifieke productgroep zelfs _
een aparte adviseur in dienst die de belangstellenden uitgebreid g
kan informeren over assortiment en eventuele ondersteuning bij
het organiseren van EKO weken.

BD-Totaal
Peter Lamet, 030 2871 445 of mail info@BD-Totaal.nl, www.bd-totaal.nl

BD-Totaal is een inkooporganisatie van natuurvoedingsproducten voor grootverbruikers. BD-
Totaal is een totaalleverancier voor biologische AGF, zuivel, snacks, vleesvervangers, brood,
vlees en droogwaren. BD-Totaal kan met één levering al uw biologische producten bezorgen.
Leveringen van BD-Totaal gaan op rolcontainers met gekoeld transport twee maal per week
naar de afnemers toe. De dag van levering is in overleg met BD-Totaal af te stemmen.
Broodlevering is een dagelijkse levering en gaat via de logistiek van de bakkerij.

DeliXL .
Rob Hazekamp, tel. 0318 678 911 of mail rob.hazekamp@ahold.com D EI J '
Deli XL is onderdeel van AHOLD en verkoopt alles voor de

grootverbruiker: van horeca- en fastfoodbedrijf tot cateraar of voedingsdienst binnen
organisaties en instellingen. Deli XL biedt een assortiment food en non-food producten. Een
deel van het assortiment bestaat uit biologische producten.
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Producenten

Van der Breggen Breed assortiment biologisch brood
www.ekolekkers.nl Jaco Schippers 020 496 9642 asteur@vdbreggen.nl

Odenwald Breed assortiment biologisch brood
www.odenwald.nl lvo Hendriks 030 231 2343 ihendriks@odenwaldekobrood.nl

Ecomel/Campina Diverse zuivel in grote en kleine verpakking www.degroenekoe.nl
E.Crombags 072 505 4100 e.crombags@campina.com

Neuteboom Koffie en thee
www.neuteboom.nl G. Willemsen 0546 86 4062 info@neuteboom.nl

Koffiebranderij G. Peeze Koffie en thee
www.peeze.nl Petra Hoitink 026 3622 422 peeze@euronet.nl

Oerlemans Breed assortiment 'vriesverse' groenten en fruit
www.oerlemans-foods.nl John Korsten 077 389 5895
marketing@oerlemans-foods.nl

Ad van Geloven Snacks waaronder kroketten
www.advangeloven.nl Cees van Sprang 013 464 0680 cvansprang@advangeloven.nl

Van Oordt Suikersticks
www.oordt.nl Paul van Gastel 0186 63 07 99 pvgastel@oordt.com
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Milieuvriendelijk schilderwerk

Tijdens schilderwerkzaamheden aan de gebouwen op het bedrijf wordt uitsluitend gebruik
gemaakt van binnen- en buitenverf met een erkend milieukeurmerk, zoals Milieukeur of
Europees Ecolabel en verf die aan vergelijkbare criteria voldoet.

Milieuvriendelijk Schilderen

Verf bestaat uit oplosmiddelen, bindmiddelen, vulstoffen en hulpstoffen, zoals kleurstoffen
(pigmenten). Het zijn vooral de oplosmiddelen die problemen veroorzaken voor het milieu en de
gezondheid. Verf en verfresten moeten altijd bij het chemisch afval.

Oplosmiddelen

Oplosmiddelen komen in elke verf voor. Ze zorgen ervoor dat de bindmiddelen (harsen) in de
verf zijn opgelost. Zo blijft de verf vioeibaar en kan ze makkelijk worden verwerkt. De verf droogt
doordat het oplosmiddel verdampt. De harsen blijven achter en zorgen voor de hardheid en
duurzaamheid van de verflaag.

Er zijn verven met zogenaamde vluchtige organische stoffen als oplosmiddel en verven met
water als oplosmiddel. Bij de eersten verdampen de viuchtige organische stoffen, bij de
waterverdunbare verven verdampt het water.

De grootste milieunadelen van verf hebben te maken met de vliuchtige organische stoffen als
oplosmiddel. Als deze oplosmiddelen verdampen, komen ze in de lucht terecht en veroorzaken
milieuproblemen. Soms zijn ze schadelijk voor de gezondheid. Wie tijdens het schilderen
bijvoorbeeld slecht ventileert, ademt teveel vluchtige organische stoffen in en kan daardoor last
krijgen van duizeligheid en een dronken gevoel. Bij langdurige inademing kan het zenuwstelsel
worden aangetast.

Schildersziekte

Veelvuldig gebruik van verf schaadt de gezondheid. Dat komt onder andere door vluchtige
organische stoffen (bijv. oplosmiddelen), bindmiddelen en kleurstoffen, die erin verwerkt zijn. Het
zenuwstelsel kan worden aangetast bij langdurige blootstelling aan verf met oplosmiddelen.

Zo hebben in Nederland circa 2.500 mensen OPS, het Organische Psycho Syndroom. Dat is
een beroepsziekte die voor al hui sschilders treft.
beroepsziekte.

Hoofdpijn, vergeetachtigheid, persoonlijkheids- en gedragsveranderingen zijn enkele
symptomen van deze ziekte. De Nederlandse vakbondsafdeling Bouw-en Houtbond FNV wil
schilders en doe-het-zelvers beschermen tegen de kans op OPS. Daarom lobbyt de bond over
een algeheel verbod op verf met teveel schadelijke oplosmiddelen.

Vaststaat in ieder geval dat beroepsschilders vanaf 2000 in Nederland geen verf meer mogen
gebruiken met meer dan 10% oplosmiddelen.

Broeikaseffect en zure regen

Verf heeft een slechte invioed op het milieu. Vluchtige organische stoffen zoals terpentine zijn
medeverantwoordelijk voor het ontstaan van smog bij zonnig, windstil weer. Ze verdampen
tijdens fabricage en het schilderen en versterken het broeikaseffect, Ook dragen ze bij aan het
ontstaan van zure regen. Gevaarlijke verfdampen zijn goed voor een aandeel van 20% in de
totale hoeveelheid vluchtige organische stoffen in ons milieu.
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Verfsoorten

Er bestaan verschillende soorten verf met ieder zijn specifieke eigenschappen. Het is verstandig
bij uw keus niet alleen te letten op het materiaal wat u ermee wilt verven (hout, steen, metaal,
kunststof) en de plek (binnen of buiten). Ook het soort en de hoeveelheid oplosmiddel die in de
verf zit, is van belang. Hoe minder vluchtige organische oplosmiddelen, hoe beter voor milieu en
gezondheid. De belangrijkste verfsoorten zijn:

0 Traditionele synthetische alkydverf: deze bevat alkydhars als bindmiddel en zo'n 40 tot
60 % vluchtige organische stoffen als oplosmiddel.

U High solid verf: dit is ook alkydverf en heeft dan ook alkydhars als bindmiddel, maar
bevat slechts 15 tot 25 % vluchtige organische stoffen als oplosmiddel.

U Waterverdunbare acrylverf, ook wel (waterverdunbare) acrylaatdispersieverf genoemd:
bevat acrylaathars als bindmiddel en maar een klein percentage organisch oplosmiddel
(tussen de 5 en 15 %).

U Hybride verf: bevat een mengsel van acrylaathars en alkydhars als bindmiddel, verdeeld
in water. De verf bevat geen tot zeer weinig vluchtige organische stoffen, variérend van 0
tot ongeveer 10 %.

U Natuurverf: bevat lijnolie of natuurhars als bindmiddel en vluchtige organische stoffen
van natuurlijke oorsprong als oplosmiddel (zoals terpentijn). De concentratie vluchtige
organische stoffen varieert tussen 25 en 60 %.

0 Watergedragen natuurverf: natuurhars als bindmiddel en water als oplosmiddel.

U Muur- en plafondverven voor binnen, zoals latex, bevatten nauwelijks viuchtige
organische stoffen en vooral water. Voor buitenmuren zijn ook verven beschikbaar met
een minimum aan vluchtige organische stoffen.

Andere bestanddelen

Door het verdampen van oplosmiddelen, komen ook andere stoffen in de lucht, bijvoorbeeld
conserveringsmiddelen. En ook die kunnen schadelijk zijn voor de gezondheid, doordat ze
bijvoorbeeld de luchtwegen irriteren. Zware metalen komen niet meer voor in doe-het-zelf verf.

Afval

Verf hoort bij het chemisch afval (KGA, Klein Gevaarlijk Afval), omdat het stoffen bevat die niet
goed zijn voor gezondheid en milieu. Verf mag dus niet bij het huisvuil. Gedroogde verf mag wel
bij het huisvuil (in de vuilnisbak).

Ook een lege verpakking, zoals een verfblik, kan meestal bij het gewone afval. Leeg betekent in
dit geval dat er geen verf meer uitdruipt of eruit geschud of geschrapt kan worden. Een
verfverpakking mag niet bij het gewone afval als er een doodshoofd, een andreaskruis of een

viam op staat. Het doodshoofd bet eénelemtamoégi ftigd,
6ontvl ambaaré. Oude verflagen die u verwijderd ku
tot het KGA.

De keuze voor natuurverf en verf met weinig oplosmiddelen ligt voor de hand. InBelg i dz i s
natuurverf in kleine natuurwinkels met ecologische bouwmaterialen verkrijgbaar, zoals Bio-
Bouw, Ecobouw en Bio-Home. In Nederland is de verf op bestelling te krijgen bij de groothandel
en in sommige kleinere zaken.

Auro komt als beste uit de bus, omdat het bedrijf zeer consequent en veelzijdig aandacht
schenkt aan alle aspecten van verantwoord ondernemen. De verf van het merk Aquamarijn van
U.P., vooral uit de klasse 1 en 2, is vanuit milieuoogpunt een goede keuze. (Aquamarijn hanteert
een classificatiesysteem van 1 tot 4, van geen tot veel synthetische ingrediénten). Bij het kiezen
voor verf met weinig oplosmiddelen krijgt high-solid verf de voorkeur.

Verf met veel oplosmiddelen op terpentijnbasis kunnen het best vermeden worden. De meeste
verfresten moeten gescheiden worden ingeleverd, omdat ze te boek staan als klein chemisch
afval. Voor het bewaren van kwasten is groene zeep aan te bevelen. Dat is veiliger dan peut of
terpentine en verdampt niet (zoals water), zodat de kwast zacht blijft.
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Zelfzuivering afvalwater

Op het bedrijf wordt (een gedeelte van) het afvalwater behandeld met behulp van een eigen
zuiveringsinstallatie.

Een helofytenfilter (rietzuivering) kan onderdeel uitmaken van de waterzuivering. Het effluent
van het filter kan worden hergebruikt voor bijvoorbeeld toiletspoeling. Over de werking van het
systeem wordt uitleg gegeven aan de gasten. Het zuiveringssysteem dient te voldoen aan de
wettelijke normen.

Helofytenfilter

Helofytenfilters zijn eenvoudige systemen voor het behandelen van vuil water. Er bestaan
diverse soorten helofytenfilters en vioeivelden. Deze termen worden vaak door elkaar gebruikt.
Sommige zijn geschikt voor het behandelen van hemelwater dat van bijvoorbeeld (snel)wegen
af stroomt, andere zijn geschikt voor het behandelen van huishoudelijk afvalwater. De laatste
komen het meest voor als IBA-systeem (individuele behandeling afvalwater). Wij weten welk
systeem het beste toegepast kan worden onder diverse omstandigheden

In 2005 moet iedereen op het riool aangesloten zijn. Als een huis of boerderij ver van een riool

af |l igt is dat een Kkost ba pe metea Bek alterfatiebVioarioleringg k o st
is een eigen Individuele Behandeling Afvalwater (= iba). Een helofytenfilter kan afvalwater van

wc, douche, wasmachine, keuken of van melkspoel nstallaties zo zuiveren dat het voldoet aan

elke vergunningseis (zelfs de strengste eis van klasse llla + b).

Op het helofytenfilter groeien helofyten. Dit zijn moerasplanten zoals lisdodde, biezen en riet.

Deze zorgen er mede voor dat er zuurstof in het zandbed komt. Rondom de wortels leven

talloze bacterién die de zuurstof nodig hebben. Deze bacterién zetten de afvalstoffen uit het

water om in voedingsstoffen voor zichzelf en voor de planten. Zo zuiveren ze het water op een

natuurlijke manier.

Qua onderhoud is er dan ook niet veel te doen: de natuur doet het werk. In de herfst wordt het

riet gemaaid en als een deken op hetonfdathet er gel eg
afvalwater relatefwar m i s (10 O 15 AC). De bacterixtn kunnen
afvalwater prima zuiveren.

Een helofytenfilter neemt niet veel ruimte in. De planten zorgen voor een natuurlijk en mooi

ogend systeem dat in de tuin geintegreerd kan worden. Het afvalwater is niet te ruiken, omdat

de aanvoerpijpen onder een dikke laag grind liggen. Ook is het veilig voor kinderen, omdat er

geen water bovenop staat. Het grind zorgt er tevens voor dat er geen last van vliegen is. Kortom

een mooi, veilig en hygiénisch systeem.

Ten slotte gebruikt een helofytenfilter maar weinig energie. Er is een zuinige pomp die maximaal

10 minuten per dag draait. Omdat er naast de pomp geen bewegende delen zijn en de

gebrui kte materialen duurzaam zi j nfytenitarn zodn f i |t
is een natuurlijk systeem dat alleen betrouwbaar is, als het goed gedimensioneerd is, correct is

aangelegd en natuurlijk beheerd wordt.
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Microvezeldoekjes

Op het bedrijf wordt voor de dagelijkse schoonmaakactiviteiten gebruik gemaakt van
microvezeldoekjes.

Microvezeldoekjes

De beste tip voor milieuvriendelijk schoonmaken is schoonmaken zonder schoonmaakmiddel
met microvezeldoekjes. Dit is bewezen zeer goed mogelijk. De doekjes werken vooral goed op
gladde opperviakken, zoals deuren, tafels, kasten, glas, beeldschermen etc.
De goede praktijkervaringen zijn in 1998 bevestigd door een onderzoek van TNO in opdracht
van de VSR (Vereniging Schoonmaak Research). De conclusies waren:
de reinigende werking is inderdaad beter dan van conventionele doeken met
schoonmaakmiddel;

ithet microvezel doekje reinigt 2 O 3 maal zo snel

tot een opvallende goed reinigingsresultaat,

U de doekjes behouden ook na meerdere malen wassen hun reinigende werking,

U er is geen relevante materiaalaantasting van het schoongemaakte object,

U er zijn geen huidbeschadigingen geconstateerd,

U de doekjes verminderen niet het aantal bacterién.

De werking

De ultra-microvezels (<1 gram per 10 km lengte met een doorsnede < 0,012 mm) bestaan uit
twee componenten: een stervormige kern (8 stralen) van polyamide (nylon) opgevuld met
polyester in een verhouding van ongeveer 30-70%. In een gesplitste toestand zijn de 8
taartpunten losgekomen van de nylonster. Hierdoor ontstaan allerlei nauwe of capillaire holtes.
Afhankelijk van de vezelsamenstelling kan een draad tot 99,2% gesplitst worden. Een product
dat hieruit is samengesteld is heeft de best reinigende werking, maar kost ook het meest.

De werking van de microvezelprodukten berusten o.a. op de structuur; door de uitstekende
taartpunten is er sprake van een micro-schaafwerking en de enorme opperviakvergroting geeft
een hoog absorptievermogen voor vuildeeltjes. De fysisch-chemische eigenschappen hebben
eveneens een schoonmakend effect. De vezel is van nature positief statisch geladen; stof en
lichte aanslag wordt verwijderd en vastgehouden. Een van de bestanddelen van de vezel is
lyofiel, d.w.z. heeft een affiniteit voor olie en vet zodat deze stoffen heel gemakelijk verwijderd
kunnen worden.

Schoonmaaktechniek: Doek driemaal dubbel vouwen zodat er 16 vlakken ontstaan. Met
normale druk een draaiende beweging maken. Een nieuw vlak nemen zodra de
schoonmakende werking minder wordt. De doeken moeten daarna machinaal worden
schoongemaakt om het geabsorbeerde vuil effectief te verwijderen. Hierbij hoeft slechts 1/3 van
de normale zeephoeveelheid gebruikt te worden. Echter geen (chloor)bleekmiddelen gebruiken.
Het vuil hecht overigens zo goed aan de doekjes, dat ze niet door weken in een sopje
schoongemaakt kunnen worden. Daar moet een wasmachine aan te pas komen. Meestal wordt
er gewassen op 60°C, soms op 40°C, soms zelfs op 90°C. Sommige bedrijven voegen soda toe
om de doekjes goed schoon te krijgen, maar dat leidt tot beschadiging van de doekjes. Wassen
moet zonder wasverzachter en chloor (dat schaadt de werking van de vezels).
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